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PABOYAS ITPOTPAMMA
(1ro - 4-roxa o0yueHus )

K HOHOHHHTGHBHOﬁ O6Hlep33BHBaIOIH€ﬁ IIporpamMmme

Xopeorpapuueckuid anHcaMmOJIb

«COJIHBIIIIKO»

Bo3spact yuamuxcs ot 7 go 11 ner
Cpoxk ocBoenusi 4 roga

Pazpabotunku:

AxMermmHa Haraabs AjiekceeBHa,
CmupHoBa Exarepuna IOpbeBHa,
Kyry3osa Kaposuna BacuibeBHa
Me/1arory JOMOJHUTEIBHOT0 00pa30BaHUs

3agauyn 1 roga o0y4enus

OOGyuaromue:

e JlaTh MepBOHAYAIBHYIO XOpeorpauIecKyro

MOJTrOTOBKY;

e CdopmupoBaTh OCHOBHbBIE IBUTATEIbHbBIE

HaBBIKH.
Paszsusarowue:

e Pa3BuTh 0011YI0O MY3BIKAJIbHOCTh U YYBCTBO

pUTMa;



e Pa3BuTh BRIAYMKY U (paHTA3UIO.
Bocnumamenvhuie:

e Bosieub B XyJ0KECTBEHHO-TBOPUYECKYIO
NESITENIbHOCTD;

O300posumernvHhuble:

e CHATHE TUIIEPAKTUBHOCTHU, arPECCUBHOCTH,
pa3apaXKUTENbHOCTH; aKTUBU3AIUS SIMOILIMOHATILHON
AKTUBHOCTH BOCITUTAHHHKA

® VKpemisiTh 30pPOBbE yHaIIUXCs

IlnanupyemMbie pe3yJbTaThbl:
. —npeomemHuuwle: 3HaHHME 0a30BbIX CHEIUATBHBIX YIIPAXKHEHUM HA
CepeIuHe 3a1a; * 3HaHNE OCHOBHBIX MO3UIMHI PYK U HOT, IPABUILHOM
MOCTAaHOBKHU KOPITYCa;
* 3HAHWE OCHOBHBIX yIMPaKHEHUH MapTepHON TMMHACTUKH;
* 3HAaHWE MPaBWI TMPABWIBHOTO IBIXaHHUS, 30POBOrO OOpa3a >KH3HHU,
OCHOBHBIX HOPM THTHEHBI TeJla Ha 3aHATUSX, IPABUI OECKOH(IUKTHOTO TIOBEICHUS;
* YMEHHUE JEMOHCTPUPOBATH OCHOBHBIE 0a30BbI€ YIIPaKHEHUM B partere, cros;
* yMEHHE KOOPJIUHUPOBATH JABHKEHUS C MY3bIKOI (TOBOPOTHI BIIPaBO, BIEBO, 110
TOYKaM); ¢ yMEHHE BOCIPOU3BOJUTH PHCYHOK M3y4aeMbIX TaHIICB (KPYT, JHHHH,
axMaTHBIN psig,
JIMaroHajib) CaMOCTOSATENBHO U B KOJUIEKTHBE;
* yMEeHHE COOJI0aTh TEXHUKY O€30MaCHOCTH HA 3aHSITUSX.
-MemanpeomentHple. * YMEHUE IPUHUMATh YUeOHYIO 3a/1a4y MOJI PyKOBOJICTBOM
nearora; * yMeHue JAeWCTBOBATh MO 00paslly MPH BHINOJHEHUH YIPAKHEHHM
MOJI PYKOBOJICTBOM

nejarora;

* YMEHHUE COOTHOCHUTHb CBOM JIEWCTBHS C JEUCTBUSMH IIapTHEpa IIpHU
BBINOJIHEHUU KOJUIEKTUBHOTO XOPEOrpa(uyeckoro ABUKEHHUS;

* yMEHHE BepOaIbHO BBIPAXKaTh CBOE OTHOILIEHHE K TaHLIEBAJIbHOM KOMITO3UIIUH.

- IUYHOCMHbIE: ° MOTHBAIMS K ITOCEIICHHUIO 3aHITHHN O6p330B&T€J'II;HOI>i

nporpamme, © MO3HaBaTEIIbHBIN HUHTCPEC K 3aHATUAM JIETCKOM Xopeorpa(bneﬁ;

¢ KadeCTtBa JIMYHOCTU (YBEDKI/ITCJ'II)HOC OTHONICHHUE K 4YiIC€HaM OCTCKOI'O
KOJUICKTHBA, JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTb, OTBETCTBECHHOCTD, ,Z[I)Y)KGJ'IIO6I/IC).

Kanennapuo-remaruueckoe niianuposanue 1 roana od0yyenust

Pazgen/ Tema 3aHsATHSA, cOAepPKaAHUE Kon-go | Ilnmanupyemble | Pakruueckue
Ne 3aHATHSA 4acoB JaThl AaThl

BBoaHoe 3aHsiTHE

Teopus: 3HaKOMCTBO M OpraHH3alUs 3aHITHI.
BBenenue B 00pa3oBaTenbHYIO IPOTpamMMy.
[Tonsitue cinosa «Xopeorpadus». MHCTpyKTaX 11O
3anstue 1 | rexuuke 6e3omnacHoctu. [IpaBuna moBeaeHus Ha 1
3aHATHAX. DopMa 1 3aHATHIA.
TexHuka 6€30MaCHOCTH U CAHUTAPHO-
rurueHnyeckue tpebosanusd. IlpaBuna
JIOPOKHOTO JIBMXKCHHUSL.

01.09




3ausarue 2

A30yKka My3bIKAJIbLHOIO IBUKEHMSI.
Teopua: CnymaTb MY3bIKY, OIpEACIUTh €€

XapakTep, TEMII U AMHAMHUYCCKHUE OTTCHKH.

Ilpaxmuxka: Bocripon3BecTH XJIONKaMU
PUTMHYECKHUI PUCYHOK YCIBIIIAHHON MY3BIKH.

04.09.2023

3ausarue 3

Xopeorpadguyeckue pUCYHKH.

Teopus: pacckazaThb Kakue Xopeorpaduyeckue
PUCYHKH OBIBAaIOT, KaK OHHM H300pa)xaroTcs Hu
Kakoe Ha3BaHUE HOCST.

[IpakTuka: BOCHPOU3BECTU PHUCYHKHU: <(JTUHUS,

«Kpyr»,  «xpyru»,
«IIaXMaTHBIN TOPAI0K».

«KOJIOHHAY, «3Mmeiikay,

06.09.2023

3ausaTue

4,5

TanueBajabHas a30yka. Becénas pacrskka.
Teopus: IIpaBuia MOCTaHOBKU KOpPITyCa, pyK U
HOT.

TaH1eBaJIbHBIE TOJOXKEHUS PYK: Ha MOsCe, 3a
10004KYy, 3a CIIMHOM, Ha MosICe B KyJIauKax.
IIpakmuka: Pa3y4nBaHue ITOKJIOHA.
PazyunBaem no3unuu pyk: moAroToBUTeNbHa, |,
I1,111, alenge.

PazyunBaem nosio)xeHue y cTaHka 3a JIB€ pyKH,
JIMIIOM K 3€pKaily.

PaszyunBaem y cranka nonoxxenue Hor: I, 11, 111,
VI.

Pa3zyuuBaem y cranka: demie plie mo LI
MO3ULUH.

Battement tendu u3 1 mo3unuu B CTOpoHy
releve no VI nozunun

Pacrsxka B naprepe. Pactarusaem nogbem,
MTOJIKOJICHHBIE MBIIIIIBI, TTAXOBBIE MBIIIIIH,
IPSIMYIO MBIIIIY Oellpa, 3aHIO0 MBIIIITY U
KOMIUIEKC YIPa)KHEHUN Ha OOJIBIIYIO MOSICHUYHYIO
MBILIIY ISl YKPETJIeHUs] CIIMHBI.

11.09.2023
18.09.2023

3ausarue 6

TaHueBajibHbIC IATH.

Teopus:

[IpaBuia UCIIOJIHEHMS IIArOB: C HOCKA, C
IOABEMOM HOT'H, COTHYTOM B KOJIEHE, HA MECTE U B
MIPOJIBM>KEHHH, HA MOy MAaIblaX C BBITIHYTHIMU
KOJICHSIMH, CO CMEHOM IOJIOKEHHUS PYK, JIETKUI
oer.

IIpakmuka: BOCIIPOU3BECTH U3YYCHHBIC LIATH.

13.09.2023

3ausarue 7

TaHueBaJIbHBIE HIATH.

Teopus: TlpaBuna UCNIOTHEHHS. BBITTOTHATD 1Iaru:
MIPUCTABHOM IIar B CTOPOHY, BIEPE]T; MPUTOIBL:
BBICTaBJIEHHWE HOTH HAa HOCOK, TISITKY.

IIpakmuka: BbINOJIHUTD 1IATH

20.09.2023

3agaTue
8,9

TanueBajabHas a30yka. Becesasi pactsxka.
Teopusa: TloBTop U3ydeHHOTr0 Matepuana ot 4,5
3aHATUA.

PasyuuBaem battement tendu jete B cropony ¢

25.09.2023
02.10.2023




TOYKH

PasyuuBaem demi ronde de jamb (Bmepen)

Por de bras | na cepeaune 3ana

Ipakmuxa: _BBoguM B HCHOJIHEHHE  BCE

HU3YUYCHHBIC IOBMIXXCHHA Y CTAaHKa 3a ABC PYKH

JIMIIOM B 3€pKaJlo.
Ynpascuenusn na pacmsasicky

BBINONHATE yIIpa)KHEHUS HA Pa3BUTHE
MOJIBF>KHOCTH CYCTaBOB: BPAIICHUS B CyCTaBax
(ctorma, koneHo, 0eapo). YKpPEIUIeHHE U pa3BUTHE
MBIIII] HOT: paboTa CTOIHI (MATKA, HOCOK, TIOCKAs
cTOma).

3austue
10,11

I[IapTepHasi rHMHACTHKA

PaGora Hag cromamu, pa3BUTHE BRIBOPOTHOCTH U
MOJIBU’KHOCTH KOJIEHHOT'O Ta300€JpEHHOT0
CyCTaBa, pa3BUTHE MBIIII Oesipa, pa3BUTHE
aAMIUTATY/IBI [1ara, Pa3BUTHE THOKOCTH,
YKPETJIECHUE MBIIII] CIIUHBI U TTOJIBH>KHOCTH
IJIEYEBOTO CYCTaBa, YKPEIUIEHUE OPIOIIHOTO
npecca.

27.09.2023
04.10.2023

3ausaTue

12,13

TanueBanbHas a30yka. Becesas pacrsxkka.
Teopus: VYnpaxHenus JUTSt pa3BUTHUA

IUTACTUYHOCTH. [MpaBuna BBITTOJTHCHUSI
VIPaKHEHUS HA HANpsDKEHHE W pacciallieHue
MBI  Tela, a  TaKKe YIPaXKHEHUS,
CIIOCOOCTBYIOIIME  PACTSATUBAHUIO  aXMJUIOBBIX
CYXOKHITUH, IOAKOJIEHHBIX MBIIII] U CBSI30K.
PasyunBaem Grand battement jete na 90* B
CTOPOHY

PasyunBaem Grand plie mo 1 u 2 no3uium.

VY cranka oM B 3epkano npebkku (Allegro)
Saute o 1 u 2 mo3unum.

IIpakmuka: BBOOUM B UCIIOJIHEHUE BCE HOBBIE
YIOPaKHEHUS U TIOBTOPSEM paHEee U3Y4CHHBIN
Marepuall.

09.10.2023
16.10.2023

3ausarue
14

A30yKa MY3bIKAJIbHOIO IBHKECHUS

Teopus: IToHATHS ¥ TPEX OCHOBHBIX MOHITHUIX
(>kaHpax) My3bIKH: MapII-NIECHS-TAHEI]
Ilpaxmuka: _ VICIONHATH ABUKEHHS B XapaKTepe
MY3bIKH — MapIlla 4Y€TKO, CHJIBHO.

11.10.2023

3aHsTue

15

A30yKa MY3bIKAJbHOI0 ABHKEHHU S

Teopus : O6cyxaeHne 1 BBeJICHHE B
TEOPETUYECKUI KYpPC MY3bIKQJIBHOW IPAMOTHI.
OO11ee mpecTaBIeHUE O YYBCTBE PUTMA.
CrnymaHnue U aHaIu3 MY3bIKH, OTIpEieNIEHUe TeMIIa
U XapakTepa, MOHITHE TaKT U 3a TAKT,
OIIpeZieNICHUE TaHLIEBAJILHOTO KaHPa,
My3bIKaJIbHAs JUIMTEIbHOCTD. TpH jkaHpa My3bIKU
(Mapi, ecHs1, TaHell. )

IIpakmuxa : Pabota HaJ yMEeHHEM

18.10.2023




OPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE!

3ausarue

16,17

a) JIeJICHUE 3aj1a M0 TOUKaM;

0) yMEHUE JepKaTh JUHUIO, KOJIOHHY;

B) coOJII0ZICHUE NHTEPBAJIBL, CTPOUTH KPYT;
r) coOJI0ZICHHE UHTEPBAJIOB BO BpEMsI
JIBUKCHHS,

1) oIpeziesIieHUue CBOEr0 MECTa B 3aJIe.
TanneBajJbHasi a30yka

[IpakTuka:

demie plie o L1l mo3urmm.

Battement tendu u3 | mo3uiu B CTOPOHY, BIIEpE
Releve o VI no3utiuun

Battement tendu jete B cTopony u Brepen uepes
«TOUYKY»

Demi ronde de jambe

Por de bras |

Grand battement jete na 90* B cropony

Grand plie o I, 11

Allegro-saute o I, 1l mo3uiuu

23.10.2023
25.10.2023

3anusaTue

18, 19

TBopuyeckass MacTepcKasi.
ITocemenue TeaTpoBs, IPOCMOTp OaeTOB.

30.10.2023
01.11.2023

3ausaTue

20

Xopeorpapuyeckue puCyHKH.

Teopus: pacckazarh Kkakue xopeorpapuueckue
PUCYHKH OBIBAIOT, KaK OHH H300paxkaroTcs u
KAaKO€ Ha3BaHUE HOCHT.
IIpakTuka: NOBTOPUTH
«konmoHHa»,  «Kpyr»,  «kpyrm»,  «3Melkay,

PUCYHKH: <«JIUHUA»,

«IIaXMaTHBIM ~ MOpsAaOK». HoBble  pUCYHKH:

«3Be3g04KaY, «IBOUHOU KpyD», «Kimay,

«pacueckay, «I1omykpyr», KOJIOHHOE HIECTBHE.

08.11.2023

3ausarue
21,22

TanueBajbHas a30yka

Teopua: Pycckuil TaHel —ITPOCTENILINE IBUKEHUS
Ilpaxmuxka:

[TonoxxeHnue pyk B HApOJHOM TaHLE
[TonoxkeHre HOT B HAPOJHOM TaHIIE

[Taru: npocTo, NepeMEHHBIH, IEPEMEHHBIN C
MIPUTOIIOM,

«KoBbIpsiiouka»

«Mon0TOUYKI»

«["apmorka»

[TpuTonsr

Pucynku u pabora B napax.

13.11.2023
20.11.2023

3ausaTue
23

Becesas pacrsixka

[IpakTuka: ynpakxHeHUsI HA Pa3BUTUE MBIIIII]
CIUHBI, HOT, MoAbeMa. PacTskka MBI HOT AJIs
MNPpOAOJBbHBIX U MOMCPCUYHBIX HIMAraToB. Pa60Ta
HaJ| IPECCOM.

15.11.2023

3ausarue

TanueBajibHas a30yka

27.11.2023




24,25 [IpakTuka: 1 04.12.2023
demie plie o L1l mo3urmm.
Battement tendu u3 | mo3uiwu B CTOPOHY, BIIEPE/,
HazaJ
Releve no VI no3unuu, 1o |
Battement tendu jete B cTopony u Briepen uepes
«TOUKY», Ha3a]
ronde de jambe
Por de bras |
Grand battement jete na 90* B cropony, Briepe,
Ha3ajl
Grand plie o I, 11
Allegro-saute mo I, Il mo3uruu Ha cepeauHe 3ana.
IlocTaHOBKA HOMEPOB. 1 2211.2023
32}?22 [TocraHoBKa xoOpeorpau4eckoro JTOAa s 1 29.11.2023
T xonuepra «Ilocesamenue B «COJTHBIIKO»» 1 06.12.2023
TanneBaabHasi a30yka. Beceasi pactsikka.
[Ipaktuka:
demie plie o L1l mo3urmm.
Battement tendu u3 | mo3unuu B CTOpOHY, BIieper,
Ha3aJ
Releve no VI no3unuu, 1o |
Battement tendu jete B cTopony u Brepen uepe3
«TOUKY», Ha3a]
3anstue | ronde de jambe 1 11.12.2023
29,30 Por de bras | 1 18.12.2023
Grand battement jete na 90* B cropoHny, Brepexn,
Ha3aJ
Grand plie o I, 11
Allegro-saute o I, Il mo3uiuu Ha cepenute 3aia.
[IpakTuka: yrnpaKHEHHS Ha PA3BUTHUE MBIIIII]
CIIMHBI, HOT, IOIbeMa. PacTspKkka MBIIIIIT HOT TSI
MPOJONBHBIX U MOMEPEYHBIX ImararoB. Pabora
HaJ IIPECCOM.
Banarue | Pemernnms. 1 13.12.2023
31.32 OTTaunBaeM HOBBII OCTABICHHLIN TaHELI. 1 20.12.2023
Y. Penerunus.
33 I'enepanbHas peneTuLns BCEro KOHLEPTA Ha 1 25.12.2023
CIICHE.
3a1gzme Konuepr «IlocBsimenue B « COJTHBIIITKO»» 1 97.12.2023
I1- monyronue.
ITapTepHasi ruMHacTHKA
PaGora Hax cromamu, pa3BUTHE BRIBOPOTHOCTH U
TTOJIBFOKHOCTH KOJICHHOTO Ta300€IpeHHOTO
Sapgtye | CYCTABA, PA3BATHE MBI Oenpa, pa3BUTHE
35 aMIUTUTY/IBI 11ara, pa3BUTHE THOKOCTH, 1 10.01.2024

YKPETUICHUE MBI CIIUHBI U TTOIBH>KHOCTH
IJIEYEBOTO CYCTaBa, YKPEIUICHHE OPIOIIHOTO
npecca.




3agarue
36
37,38,39

TanueBasbHas a30yka.

[IpakTuka:

demie plie mo LIl mo3urum.

Battement tendu u3 | mo3utuu B CTOPOHY, BIIEpE/,
Ha3ajl

Releve o VI mo3unuw, 1o |

Battement tendu jete B cTopony u Brepen uepes
«TOYKY», Ha3a]

ronde de jambe

Por de bras |

Grand battement jete na 90* B cropony, Briepes,
Ha3aj

Grand plie o I, 11

Allegro-saute mo I, Il mo3unuu Ha cepenune 3aina.

Teopus : IlonsaTus: 6aJljIoOH, BEICOTA MPBIKKA.
[IpaBMIIBHOCTH HCTIONHEHUS TPBIKKOB.
Ilpaxmuxka: I3yueHue 1 BBINOJHEHUE MAJIEHbKUX
1 O0JIBIIKX NMPBIKKOB HA CEpeArHE. Y IpaKHEHUE
«MarneHbKre U O0NbIINE MSUYUKIY, TPBIKKOBAS
KOMOWHAIHSI «ITO/IKAThIe HOTH.

Teopus : 1IpaBUIBHOCTD BBINIOJIHEHUS
YIPaXHEHU 110 TUArOHAH.

IIpakmuxa: OCHOBHBIE XO/bI IO TUATOHAIIH,
CUJIOBBIE MTPBIKKHU B IPOJBUKEHUU: Y IPAKHEHUS:
«Teneray, «I"anom, «I1oaCKOKW» H T.II.

N

15.01.2024
17.01.2024
22.01.2024
24.01.2024

3ausaTue

40,41

Xopeorpadpuyeckue pucyHku. TaHueBaJabHbIE
IAary.

Teopus: OOBICHEHHNE O JBMKEHUU CITMHOM 110
JUHUY TaHLIA, JIUIIOM, OOKOM, B TTIOBOPOTE.
Ilpaxkmuka: BBITIOIHATH TaHIICBATBHBIC IBIKCHUS
B 3aJI€: JIULIOM U CIIUHOM MO JMHUU TaHUa, JIULIOM
Y CIMHOM B LEHTp. [[BHo>KeHUs BEepER U Ha3al,
BIIPAaBO-BJIEBO, B pa3BOpoToM . [loBTOpsieM Bce
W3y4YEHHBIE PUCYHKH.

29.01.2024
31.01.2024

3aHsTue

42,43

TanueBajibHas a30yka.
[ToBTOp M3yueHHOTO MaTepuana (ypok36 u
pa3ydrBaHHe KOMOMHAIMIA K KOHTPOJILHOMY

YPOKY.

05.02.2024
12.02.2024

3aHsTie

44,45

ITocTanHoBKa HOMEpPOB.

[TocranoBka xopeorpaduueckoro HomMepa Jist
OTUYETHOTO KOHIIEPTa XOpeorpaduuecKoro
ancamO1s1 «COHBIIIKOY.

07.02.2024
14.02.2024

3ausaTue
46,47

TanueBajabHas a30yka.
IToBTOp ypoka 42

19.02.2023
26.02.2024

3agsaTue
48

TBopuyeckas MacTepckasi.

Teopus: YTo Takoe UMIPOBHU3ALUS.

IIpaxmuxa: 1laru B 06pa3e XKUBOTHBIX,
My3bIKaJIbHO-TaHIEBAJIbHbIE KAPTUHKH («B secy»,
«B nmpke», «3Bepu U OTULB» U AP.).

21.02.2024

3agsaTue

Becesiasi pacTsixkka.

28.02.2024




49

[IpakTuka: ynpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE MBIIIIII
CIIUHBI, HOT, MOAbeMa. PacTspKka MBI HOT IS
MIPOJIOJIFHBIX M MONEPEYHBIX mmnaratoB. Padora
HaJ| IPECCOM.

3agarue
50

ITapTepHasi rUuMHacCTHKA.

Pabora Haj cTomnamu, pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH U
MOJIBM’KHOCTH KOJICHHOTO Ta300€IpeHHOT0
CycTaBa, pa3BUTHE MBbIIII Oesipa, pa3BUTHE
aMIUIATY/IbI 11ara, Pa3BUTUE TUOKOCTH,
YKPCIUICHUEC MBI CITMHBI U TTIOABUIKHOCTH
IJICUYEBOTO CYCTaBa, YKPEIUICHHE OPIOIIHOTO
npecca.

04.03.24

3ausaTue

51

Becenas pacrsiikka.

[IpakTyKa: yrpakHeHHsI Ha pa3BUTUE MBbILLII]
CIIMHBI, HOT', IIOJAbEMA. PacTsoxka MBI HOI' JJIsA
IIPOIOJIBHBIX U MONIEpPEeYHbIX HinaratoB. Pabora
HaJl IPECCOM.

06.03.24

3ausaTue

52

TanueBajibHas a30yka.

[ToBTOp M3yueHHOTO MaTepuana (ypok 46).
Teopus u npaktuka. [lonrotoBka Kk UTOrOBOMY
KOHTPOJIBHOMY 3aHATHIO.

11.03.24

3austue
53

Penernnus.
IlonroroBka Kk OTYETHBIM KOHIIEPTaM, K
WTOrOBOMY 3aHSATHIO.

13.03.2024

3ausaTue

54

I[aprepHas ruMHacTHKA.

VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH
MT03BOHOYHUKA.

Teopus : TpeOoBaHMS K BBINOJIHEHUIO
ynpaxHenuil. [lonoxenue 6enep npu
BBITIOJTHEHUH YIIPAKHEHHM.

Ilpakmuka: YnpaxHenue B parterre: «Jlomoukay,
«ManenbKkoe Koab10», «MoCcTHK» (U3 MOT0KEHUS
nexa), «Kop3uHkay (J1exa Ha )KUBOTE, 3aXBATUTh
CTOIIBI pyKaMH

u, MOJIHSAB BBEPX, 3apuKcrupoBath) «bosbiioe
KOJIBIO» (Ha3aJ Ha KoJeHsX ), «['opka»
(mporuyBIKCH Ha3ax), ynpakHenue «Korredka»
(BbIrnOaHMe ¥ U3TMOBI TO3BOHOYHUKA (BOJHBI U
n3ruobl); npuceanus ¢ pukcanuen npsiMon
CHMHBI; «MUHU apKay - IPOTUObI B TPYIHOM
OTJIeNie TO3BOHOYHUKA, U3 TIOJIOKEHUS CUIS Ha
nsTKax; «Kosaeuko» - mporuOsl U M3rudsl
MM03BOHOYHUKA.

18.03.24

3ausarue
55

ITapTepHass rHMHACTHKA

VYnpakHeHus Ha JIbIXaHue.

Teopus : «<BEpXHEE JIBIXaHUEY, «HUIKHEE
JIbIXaHHUE».

IIpakmuka : Ypa)KHEHH B [1apax Ha JbIXaHUE C
MOJYIIKON Ha )KUBOTE, C JIAIONIKOW Ha JKHUBOTE.
Vupaxunenusi: «Iloracu 10 cBeueii», «Hocuk u
POTHK OYYUM JBIIIATE) JJI1 TPEHUPOBKHU

20.03.24




BEPXHETO U HWXKHETO JbIXaHUs. Y Ipa)KHEHHE
«Ilorynum» 1uist TPEHUPOBKY BEPXHETO JIBIXAHMS.

3ausarue
56,57,58

TBopuyeckasi MacTepcKasi.
['pynmoBoii moxoxa B Teatp Ha mpocMOTp Oanera.

[EEN

25.03.24
27.03.24
01.04.24

3anaTus
59,60

TanueBajibHasi a30yKa.

[IpakTuka:

demie plie no L1l mo3urmm.

Battement tendu u3 | mo3uiwu B CTOPOHY, BIIEPE/,
Ha3aj

Releve no VI no3unuu, 1o |

Battement tendu jete B cTopony u Briepen uepes
«TOUKY», Ha3a]

ronde de jambe

Por de bras |

Grand battement jete na 90* B cropony, Briepes,
Ha3ajl

Grand plie o I, 11

Allegro-saute o I, Il mo3uiuu Ha cepenume 3aia.

03.04.2024
08.04.2024

3ausaTue

61

ITapTrepHasi ruMmHacTHKA.

Teopus : 1IpaBUIBHOCTD BBINIOJIHEHUS
yIpaXHEHUI Ha PACTKKY, THOKOCTD U T.J.
IIpakmuka : YupaxxaeHne « MUHU-3aMOK»: IIpaBast
pyKa C IOMOLIBIO JIEBOW PYKU CUIIBHO 3aBOAUTCS
3a rOJIOBY M TSTHETCSI BHU3; YIIPAXXHEHUE
«3aMOYeK»: COeIMHEHHE KUCTEN PYK B «3aMOK» 3a
CIIUHOM MO [uaroHanu (Tpasasi pyka - CBepXy,
JieBas - CHU3Y) U OTTATMBAaHUE PYK Ha
MaKCHUMaJIbHOE PACCTOSIHUE OT CIIMHBI; TO K€
YIOPA)KHEHHUE, HO PYKH COESUHSIOTCS B «3aMOK»
OOBIYHBIM CITOCOOOM U, CTOS B TIOJIOKEHUH
«CKJIaZI0uKa» (HOTU HAaXOJATCS Ha UIUPUHE TUIeY),
BBITIOJIHUTH OKOJIO 10 HAaKJIOHOB BHU3, KacasiCh
pyKaMu 1osa. Y CUJIeHHas pacTsAkKKa CIIUHBI,
MBIIIII] HOT.

10.04.2024

3ausarue
62

Penerunus.

['enepanbpHas peneTnnns OTYETHOTO KOHIIEPTA
Teopus: Ilpocuennym (aBaHCLIEHA), TUIAHUPOBKA
CLICHBI.

IlepBbiit tutan. Bropoii miax

Tperuii man u naneHuil wiad. [Ipocmotp Buaeo

15.04.2024

3ausarue

63

KonueprHasi 1eATeJIbHOCTD.
I'omoBoi#t OTUETHBIN KOHIIEPT XOpeorpaduaeckoro
ancamO1s1 «COTHBIIIIKOY.

17.04.2024

3aHsTue

64

Penerunus.
I'enepanbHas penetunus xopeorpadguueckoro
HoMepa Jist otyeTHoro koHuepra OJ10/]

22.04.2024

3ausarue

65

KonuepTHasi 1eATeIbHOCTD.
l'onoBoii otuetnsiil koHUEPT OO/,

24.04.2024

3ausarue

Becenas pacrsKka.

29.04.2024




66

IloaroroBka K UTOTOBOMY KOHTPOJBHOMY YPOKY.

TanneBajgbHasi a30yka.

[IpakTuka:

demie plie no L1l mo3urmm.

Battement tendu u3 | mo3uiwu B CTOPOHY, BIIEPE/,
Ha3aj

Releve no VI nosunuu, 1o |

3ansatue | Battement tendu jete B ctopoHy u Brepen yepe3
67 «TOYKY», Ha3a/l 06.05.2024
ronde de jambe
Por de bras |
Grand battement jete na 90* B cropony, Briepes,
Ha3ajl
Grand plie o I, 11
Allegro-saute o I, Il mo3uiuu Ha cepenume 3aia.
[ToaroToBka K KTOrOBOMY KOHTPOJIBHOMY YPOKY.
3anstue | [lapTepHasi rHMHACTHKA. 08.05.2024
68 IToaroroBka K UTOrOBOMY KOHTPOJIBHOMY YPOKY.
3ansatue | Becesasi pacTsiKka. 13.05.2024
69 IToaroroBka K UTOrOBOMY KOHTPOJIBHOMY YPOKY.
TanueBajibHas a30yka.
[IpakTuka:
demie plie mo LIl mo3urum.
Battement tendu u3 | mo3utiu B CTOPOHY, BIIEpE/,
Ha3ajl
Releve o VI mo3unuw, 1o |
SansTie Battement tendu jete B ctopony u Boepen yepes
70 «TOUKY», Ha3a]l 15.05.2024
ronde de jambe
Por de bras |
Grand battement jete na 90* B cropony, Briepes,
Ha3aj
Grand plie o I, 11
Allegro-saute mo I, Il mo3umyu Ha cepenuHe 3ana.
ITonroToBKa K NTOTOBOMY KOHTPOJIBHOMY YPOKY.
KoHTpo/ibHOE HTOTOBOE 3aHSITHE.
3ansatue | KoHTponbpHOE 3aHsATHE B IPUCYTCTBUM POJUTENEH, 20.05.2024
71,72 Ha KOTOPOM IMOJIBOJUTCS UTOT, MPUOOPETEHHBIM 22.05.2024

YMCHHAM U HABbIKAM

PABOYAS ITPOI'PAMMA

2 roga o0yueHust

K JIOTTOJTHUTEIBLHOM 00IIepa3BUBAIOIICH MPOrpamMMe

Xopeorpapuueckuid anHcaMmOJIb

«COJIHBIIIKO»

Cpok ocBoeHust 4 roma
Bo3spact yuamuxcs ot 7 go 11 ner




3agaun:
Obyuarowue:

* Hay4uTh JETCH YNPABIATH JBIKCHHUSIMH PYK, TOJOBBI B Pa3HBIX HAMPABICHUSIX U B
Pa3IUYHBIX TEMIAX, COCTUHSS C MPBDKKAMH,

* pa3yduBaTh HOBBIC 0OJIEE CIIOKHBIC IBUKEHUS, COSTUHSSI B KOMOWHAITNH;

*  YYUTh OPUEHTHPOBATHCS B TAHIICBAJILHOM 3aJI¢;

*  YBEIWYHUTH JIBUKCHUS TAPTEPHOTO CTAHKA U KIIACCUYECKOTO IK3EpCHCa.

Pazeusarowue:
* MPOJNOJDKUTH pPa3BUTHE (U3MUECKUX JAHHBIX JEeTed, WX OMOLMOHAIBLHOCTH, *

pa3BHUBaTh TBOPUYECKYIO MHUIIMATHUBY B UTPOBBIX 3a/1aHUSX;
*  pa3BUBaTh KPUTHMYHOCTh U CAMOKPUTUYHOCTb.
Bocnumamenvhuie:
* OPOAOJDKUTH BOCIUTAaHME BBIHOCIMBOCTH W  BEXJIMBOCTH, J10OpOXKeEIaTEIbHOIO
OTHOIIEHHUS K TOBapHUIIaM.
IInanupyemblie pe3yiabTaThl:

npeomemmusie: 3HaHWEe 0a30BONM TEPMHUHOJOIMM B OOJACTH KJIACCMYECKOTO TaHIA; 3HAHHE
crnienn()MKH TPYNTOBBIX PENETHIINN; 3HAaHHE PUCYHKA U3y9aeMBbIX TaHIICB;

YMEHHUE BOCIIPOU3BOIUTH MOJHOCTHIO PUCYHOK M3y4aeMbIX TAHLIEB; YMEHUE «I€PKATh TOUKY»
IpU IOBOPOTE, GUKCUPYSI B3I Iiepes cO00H; yMEeHHE IPABUIBHO BBIIOIHATh OCHOBHBIC
3JIEMEHTBHI IeTCKOI0 TaHLa: MOJbKa, rajlol, MOJACKOKH; C(OPMUPOBAHHBIE MY3bIKaTIbHO-
PUTMUYECKAst KOOPAUHALMSA, MBIIIEYHOE YyBCTBO, OCAHKA, CTOIA; MY3bIKAJIbHO-{BUTaTEIbHas
namsTh; cOpMHUpPOBaHHbIE (PU3NYECKHE KadecTBa (CUIIa, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTH) B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHON HOPMOH.
MemanpeomentHvle: yMEHNE IPUHUMATh YY€OHYIO 33[a4y B UCIIOJHUTEIbCKON AEATENbHOCTH;
YMEHHUE OLIEHUBATh PE3YJIbTaThl CBOCH PabOTHI MO 3aJJaHHOMY aJTrOPUTMY; YMEHHUE 3aJaBaTb
BOIIPOCHI II0 CYILECTBY MCIOJHUTEIBCKON JEATENBHOCTH; YMEHHE KOHTPOJHMPOBATh CBOU
JEUCTBUS B MEXJIMYHOCTHOM B3aUMOJECHUCTBUY, B KOJIJICKTUBHOW TaHLIEBAIIbLHOW U KOHLIEPTHON
JEeATEIbHOCTH;
YMEHHUE OLICHUBATh Pe3yJIbTaThl HHAUBUAYAJIbHON U IPYNIIOBON pabOThI O 3aJJaHHOMY
ANrOpUTMY.
JIUYHOCMHble: YCTONYMBAasS MOTHBAalMA K 3aHATUAM Xopeorpadueil; pa3BUTbIE KayecTBa
JIMYHOCTH (yBaxuTenpHOE OTHOILEHNE K YIeHaM JETCKOTO KOJIEKTHBA,
JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb, JpPY)KENI0OME); BOJEBask CaMOpPETryJsilus B
TaHIIEBAJIbHON JEATEILHOCTH; IO3HABATEIbHBIM HHTEpEC K H3YUEHHIO XOopeorpapuueckoit
KYJIbTYpPbl; CIIOCOOHOCTh K CaMOOpraHU3aluu B y4eOHOM, PENeTHIIMOHHOW M KOHILIEPTHOM
NeSITeTbHOCTH; Pa3BUThIE KAUeCTBa JIMYHOCTH (YBaXKUTEIBbHOE OTHOIIEHHE K WIEHAM JIETCKOTO
KOJIJICKTHBA, AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTH, JIpYKeIooune);

KanengapHo-remaTtudeckoe miiaHupoBaHue 2 rojaa o0yuyeHust



Paznen/
Ne 3anaTusa

Tema 3aHATUS, COAEPIKAHUEC

Koa-Bo
9JacoB

ILnanupyemsbie
JAaThI

dakTHYeCKHUEe
JaThbI

3auarue 1

BBoanoe 3ansrue

Teopus: 3HAKOMCTBO U OpraHU3aLUs 3aHATUI.
Beenenue B 00pa3oBaTeNbHYIO IPOrpamMMy.
[Tonsarue cnoBa «Xopeorpadus». MHCTpYyKTax 1Mo
TeXHUKe O6e3onacHocTy. [IpaBuiia moBeaeHus Ha
3a"aTusax. Gopma s 3aHATHH.

TexHuka 6€30MacHOCTH U CAHUTAPHO-
rurueHnyeckue tTpedosanus. [IpaBuia
JOPOKHOT'O JIBHYKEHHUSL.

01.09

3ausarue 2

A30yKka My3bIKAJIbHOI0 ABUKEHUS.
Teopusa:  IlonATHA  MY3BIKaJIbHO,

OMOIMOHAJIBHO, BBIPA3UTCIIbHO, CHHXPOHHO.

Kpacuso,

Ilpaxmuka: TBOpUeckoe 3a7aHue, OCIYIIATh
MY3BIKY U XOpeorpaduuecku BOCIIPON3BECTH
XapaKTep MY3bIKH.

04.09.2023

3ausarue 3

Xopeorpapuyeckue puCyHKH.

Teopusi: BcCnoMUHaeM U3y4EHHbIE paHEe PUCYHKH.
IIpakTHKa: BOCIPOU3BECTH PHUCYHKHU:
JBIDKEHUE B

KpyTH, «KpyTH»,
«IIaXMATHBIN TOPSTOKY», «3BE3JOUKH», «KIHMHY,

(INHUA),

«Kpyr»,
«3MeKay,

«KOJIOHHAY,
JIBOMHBIC

KOJIOHHC,

«pacyecka, MOIYKpPYT.

06.09.2023

3ausarue
45

TanueBajabHas a30yka. Pacrskka.

Teopus: BcrioMHHAEM MOJ0KEHUE TOJIOBBI,
KopIyca, pyK ¥ HOT.

Ilpakxmuxka: PazydrBaHNH€e MOKJIOH C PyKaMH.
Bcenomunaem mo3uiuu pyk: HOATOTOBUTENbHAS, |,
I1,111, alenge.

Por de bras 1 na cepeaune 3aa, ¢ TOJOBOM.
Bcecnomunaem nonoxkenue uor: |, 11, 11, VI.
PazyunBaewm y cranka monoxenue Hor:1V , V
MO3HIIUH.

demie plie u grand plie o I,11 mo3uruwu.
Battement tendu u3 1 mo3uiuu Bo Bce CTOPOHBI
Battement tendu jette mo 1 mo3uruu Bo Bce
CTOPOHBI C TOYKOU

Ronde de jamb

releve no VI no3unuu , yaum no 1 nozuuuun
Grand battement gete ma 90* Bo Bce CTOpOHBI
Allegro-saute o I, Il mo3urmm.

Pactspxka B nmaptepe. Pactarusaem noabem,
ITOJIKOJICHHBIE MBIIIIIBI, TAXOBEIC MBIIIIIGI,
MPSIMYIO MBIIIITY Oeapa, 3aJHIOK0 MBIIIIITY 1
KOMIUIEKC YIpaKHEHUH Ha OOJIBIIYIO MMOSCHUYHYIO
MBIIIITY JUTsl YKPETUICHUS CITUHBL.

11.09.2023
18.09.2023

3agsaTue

TanneBajsbHas a30yka




6,7 Teopusi: BcnomuHaeM Ha3BaHUE U UCTIOJIHCHHE 13.09.2023
HAPOJHBIX JIBIKECHUH. 20.09.2023
Ilpaxmuxka:

[TonoxxeHre pyk B HAPOJHOM TaHIIE- 32 CIIMHOM,

Ha T0sce, B CTOPOHY, 3a KUJIETKY, KyJIauyKH.

[Taru: npocTo, NepeMEHHBIH, IEPEMEHHBIN C

MIPUTOIIOM,

«KoBbIpsustouka»

«MoJIOTOYKUY

«["apMorka»

[Tpuronsl

Y4uum: «MOTajg0uKa», «BEpeBOUYKay,

«TIpUNIAIAHUEC»

TaHneBaJbHasi a30yKa, pacTaKKA.

Por de bras 1 na cepeaune 3ana, ¢ rOJIOBOIA.

PazyuuBaem y cranka nonoxenue Hor:1V , V

MO3UIUH.

demie plie u grand plie o I,11 mo3uruu.

Battement tendu u3 1 mo3umuu Bo Bce CTOPOHBI

Battement tendu jette mo 1 mo3uruu Bo Bce

CTOPOHBI C TOUYKOU

Ronde de jamb

releve mo VI no3unuu , yaum no 1 nozunuu

Grand battement gete na 90* Bo Bce CTOpOHBI
3ansarue | Allegro-saute mo I, 1l mo3uigum. 25.09.2023

8,9 Pactsokka B maptepe. PactsaruBaem  moabem, 02.10.2023

MOJKOJICHHBIE MBI,  MaXOBbIE  MBIIIIIBI,
OpsAMYI0 MBIy Oeapa, 3agHIO MBIy H|
KOMIUICKC YIIPaKHEHUH Ha OOJBIIYIO MTOSICHUYHYIO
MBIIIITY JUTSl YKPETUICHUS CITUHBI.
Ynpasicnenus na pacmsasicxy
BEBITIONTHATE yIIpakHEHUS HA Pa3BUTHE
MOJIBI>KHOCTH CYCTaBOB: BPAIICHUS B CyCTaBax
(croma, koneHo, 6e/1po). YKperuieHue u pa3BUTHE
MBIIII] HOT: paboTa CTOIbI (MATKA, HOCOK, TIOCKAS
cTOIma).
ITapTepHas rHMHACTHKA
Pabora Haj cromamu, pa3BUTHE BRIBOPOTHOCTH U
MIOJIBM>)KHOCTH KOJIEHHOTO Ta300€IpeHHOTO
3aHsATHE | CycTaBa, pa3BHTHE MBI Oepa, pa3BUTHE 27.09.2023
10,11 aAMIUTATYIBI [1aTa, Pa3BUTHE TUOKOCTH, 04.10.2023
YKPETUICHUE MBIIII] CITMHBI U TTOIBFKHOCTH
IJICUYEBOTO CYCTaBa, YKPEIUICHHE OPIOIIHOTO
npecca.
TanneBajJbHas a30yKa, pacTsKKa.
Por de bras 1 na cepeaune 3ana, ¢ TOJIOBOIA.
PazyuuBaem y cranka nojioxenue Hor:1V , V 09.10.2023
3aHsTHE
12.13 TIO3UIINH. 16.10.2023

Haunraem yunuTh KOMOWHANINY y CTAHKA, 33 OJTHY
PYKy, BTOpasl pyka Ha nosice. Bce ynpaxHenus ¢
MPaBOW U JIEBOM HOTHU. YUHUM NPENPACLEH Y




CTaHKa.

demie plie u grand plie o |,11 mo3urumu.
Battement tendu u3 1 mo3umuu Bo Bce CTOPOHBI
Battement tendu jette o 1 mo3uruu Bo Bce
CTOPOHBI C TOYKOMH

Ronde de jamb

releve mo VI nmo3unuu , yaum no 1 mo3unmu
Grand battement gete na 90* Bo Bce CTOpOHBI
Allegro-saute o I, Il mo3ummm.

Pacrskka B naprepe. Pactarusaem nogsem,
MMOAKOJICHHBIC MBIIIIIBI, TIaXOBEIC MBIIIIIEI,
MPSIMYIO MBIIIITY Oeapa, 3aJHIOK0 MBIIIIITY 1
KOMIUICKC YIIpa)KHEHUH Ha OOJIBIIYIO MOSCHUYHYIO
MBIIIITY ISl YKPETIJICHUS CIIUHBI.

3austue
14

A30YKa MY3BIKAJILHOI'0 ABHKEHUSA

Teopus: PazoupaeM My3bIKQIBHBIH MaTepUaI 10
XapakTepy UCHOIHEHUS, 10 Xopeorpaduueckum
HaHpaBJIeHI/IﬂM, 10 CTHJIMCTHUKE, 110 pI/ITMy
Ilpakmuka: _ VICMOTHATH IBMKEHUS B XapaKkTepe
MY3BIKH .

11.10.2023

3ausaTue

15

A30yKa MY3bIKA1bHOI0 ABUKCHUS

Teopus . OOcyXIeHUE U BBEJCHUE B
TEOPETUYECKHUH KypC MY3bIKQJIbHOM IPaMOTHI.
OO11iee npeacTaBlIeHNE O YyBCTBE PUTMA.
Caymanue U aHalIu3 MY3bIKH, OIpeieICHUE TeMIIa
U XapakTepa, MOHSATHE TaKT H 3a TaKT,
OIpeJieJIeHUe TaHIIEeBAJIbHOTO JKaHPa,
MY3BbIKaIbHAS JITUTEITBHOCTD.

IIpaxmuxa : PaboTa HaJ ymMeHUEM
OPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE:!

a) JIeNIeHHe 3aj1a Mo TOYKaMm;

0) YMEHHE JepKaTh JIMHUIO, KOJIOHHY;

B) cO0JII0/IEHNE UHTEPBAJIbl, CTPOUTH KPYT;
r) coOJII0ZICHNE NHTEPBAJIOB BO BpEMsI
JIBYDKEHUS;

1) OTIpeIeIeHNE CBOETO MECTa B 3aJie.

18.10.2023

3aHsTue

16,17

TanueBajabHas a30yka
Por de bras 1 Ha cepeaune 3ana, ¢ TOJIOBOIA.

HaunnaeM yuuth KOMOWHAIINY y CTaHKA, 3a OJTHY
PYyKY, BTOpas pyka Ha nosice. Bce ynpaxHeHus ¢
MPaBO U JIEBOM HOTH. YUUM MpPENpacheH y
CTaHKa.

demie plie u grand plie o I, 11 mo3urumu.
Battement tendu u3 1 mo3uiuu Bo Bce CTOPOHBI
Battement tendu jette o 1 mo3uruu Bo Bce
CTOPOHBI C TOYKOU

Ronde de jamb

releve mo VI mo3zunuu , yaum o 1 mo3unmu
Grand battement gete na 90* Bo Bce CTOPOHBI
Allegro-saute o I, Il mo3urumu.

23.10.2023
25.10.2023




3ausarue

18, 19

Xopeorpaguyeckne IKCKypCHH.
[Tocemenue OcobOusika Matumbabl KiecuHckoii.

30.10.2023
01.11.2023

3ausarue

20

Xopeorpaguyeckue puCyHKH.

Teopusa: pacckazarhb Kakue Xopeorpapuyeckue
PUCYHKH OBIBAIOT, KaK OHHU H300paKarOTCAd |
Kakoe Ha3BaHUE HOCHAT.

[IpakTuka: HapucoBarb Ha JUCTE€ M IOKa3aTh
PUCYHKU: JIMHUS», KKOJTOHHA», «Kpyr», «Kpyru»,
«3Mmelika», «maxmaTHeli — nopsnaok». Hosble
PUCYHKU: «3BE3/I0UKaY», «IBOMHOUN Kpyr», «Kiuny,

«pacueckay, «I1onykpyry, KOJIOHHOE LIECTBHE.

TBopueckoe 3amanue: pazOuth Tpynmy 1o 4

YCJIIOBCKaA n COCTaBUTH XOpCOFpa(bI/I‘ICCKI/IC

PHUCYHKH 10/ 33JaHHYIO MY3bIKY.

08.11.2023

3ausatue
21,22

TanueBajibHas a30yka

Teopus: BcrioMHHAEM Ha3BAHUE U UCIIOJHEHHUE
HapOJIHbIX JIBU>KEHHM.

Ilpaxmuxka:

[TonoxxeHue pyk B HApOJHOM TaHILE- 3a CIIMHOM,
Ha 1osice, B CTOPOHY, 32 KUJIETKY, KYJIauKH.
[Taru: mpocToii, MepeMeHHbIN, TEPEMEHHBIH C
MIPUTOTIOM,

«KoBbIpsiiouka»

«MoOJIOTOUYKHY

«["apMorka»

ITpuromner

«MOTaJIOUKay, «BEPEBOUKAY, «ITPUMATAHUE)

13.11.2023
20.11.2023

3ausaTue

23

Pacrakka

[IpakTuka: ynpaxHeHUs Ha pa3BUTHUE MBILILL
CIIUHBI, HOT, MojrbeMa. PacTsKKa MBI HOT IS
MPOJIONBFHBIX M MOMEPEYHBIX ImararoB. Pabora
HAJl IPECCOM.

15.11.2023

3ausarue
24,25

TanueBajgbHas az0yka

Por de bras 1 Ha cepeaune 3ana, ¢ TOJIOBOIA.
demie plie u grand plie mo I,11 mo3uruu.
Battement tendu u3 1 mo3uiuu Bo Bce CTOPOHBI
Battement tendu jette mo 1 mo3uruu Bo Bce
CTOPOHBI C TOYKOU

Ronde de jamb

releve mo VI mo3unmu , yaum mo 1 mo3ummu
Grand battement gete ma 90* Bo Bce CTOpOHBI
Yuaum SUR LE COU-DE-PIED (cnepenn, c3aau u
YCIIOBHOE).

Allegro-saute o I, Il mo3urmm.

27.11.2023
04.12.2023

3ausarue

26,27,28

ITocTaHoBKAa HOMEpPOB.
[TocranoBka
koHuepra «llocesmenne B «COJIHBIIIKO»»

xopeorpaduueckoro dTOAa AN

[EEN

22.11.2023
29.11.2023
06.12.2023




3anarue
29,30

TanueBasbHas a30yka.

Por de bras 1 na cepeaune 3aia, ¢ rOJ0BOA.
demie plie u grand plie o 1,11 mo3urum.
Battement tendu u3 1 mo3unuu Bo Bce CTOPOHBI
Battement tendu jette mo 1 mo3uruu Bo Bce
CTOPOHBI C TOUKOH

Ronde de jamb

releve mo VI mo3zunuu , yaum mo 1 mo3unmu
Grand battement gete na 90* Bo Bce CTOPOHBI
Yuaum SUR LE COU-DE-PIED (cnepeau, c3aau u
YCJIOBHOE).

Allegro-saute o I, Il mo3uruu, yaum mo V

11.12.2023
18.12.2023

3ausaTue

31.32

Penernnusg.
OTTayrBacM HOBBII IOCTaBJICHHBIN TaHEIL.

13.12.2023
20.12.2023

3auarTus

33

Penernnusg.
['enepanpHas peneTuiys BCEro KOHIEpTa Ha
CIICHE.

25.12.2023

3austue
34

Konueprt «IlocBsimenue B «COJIHBILIKO»»

27.12.2023

ll- monyroaue.

3anarue
35

I[IapTepHasi rHMHAacTHKA

PaGora Hag cronmamu, pa3BUTHE BRIBOPOTHOCTH U
MIOJIBU’KHOCTH KOJIEHHOT'O Ta300€JpEHHOT0
CyCTaBa, pa3BUTHE MBIIII Oesipa, pa3BUTHE
aMIUTUTY/IBI 11ara, pa3BUTHE THOKOCTH,
YKPETIEHUE MBI CIIUHBI U TTOJIBH>KHOCTH
IJIEYEBOTO CYCTaBa, YKPEIJIEHHE OPIOIIHOTO
npecca.

10.01.2024

3ausarue
36
37,38,39

TanueBaabHas az0yka.

Por de bras 1 na cepeaune 3aia, ¢ TOJIOBOA.

demie plie u grand plie mo |11, Vro3umuu.
Battement tendu u3 V mo3uimu Bo BCe CTOPOHBI
Battement tendu jette mo V mo3uiuu Bo Bce
CTOPOHBI C TOYKOH

Ronde de jamb

releve mo VI nosuumu , | 11

Grand battement gete ma 90* Bo Bce CTOpOHBI
Yuaum SUR LE COU-DE-PIED (cnepenn, c3aau u
YCIIOBHOE).

Allegro-saute o I, 11V mo3uiumu.

Teopus: NOAroTOBKA K BpallleHUsAM, BCHOMHUHAEM
«TOYKM 3aj1a, YYUM MOHATHE «TOYKa, Iep:KaTh
«TOUKYY.

[IpakTuka: HaYMHAEM C TIOJIYIIOBOPOTA C TOUKOM,
IIOJIHBIH ITOBOPOT € TOUKOH, 1BUkeHuE «fOmay,
noBopoT Ha 180* ¢ Toukoii, mocine ¢ pykamu,
1ocJie MoBOpoT Ha 4 cuera. Bee Ha MecTe, TUIIOM B
3€pKajio, HOTH MO 6 MO3UIINHU, PYKH TTO 2 TIO3UIHH.

N

15.01.2024
17.01.2024
22.01.2024
24.01.2024

3ausarue

40,41

Pacrsxka.
Kommekc ynpakHeHUM JU1sl yKPEMJICHUST MBIIIIL]

29.01.2024
31.01.2024




CTIMHBI.
Crnenum, 9T00 MOSICHUIIA HE TTPOrUbaIach, U He
3aJIepKUBAJIOCH JIbIXaHue. B monoxenuu cus,
CJIETUM 32 CIIMHOMU, PYKH Ha IOSIC, BO BTOPYIO
MIO3UIIHIO.

«CKIIAJIOuKa»

JlemMu poHJT 0OEMMH HOTAMH

I'pang 6atman

«IACHKH»

VY aepxanue HOT Ha 90* | crieiM 3a KOJICHSIMU U
CTOIIAMH.

B noniosxkeHnu jexa Ha )KHUBOTE, MOABEM KOpITyca,
0e3 IMOMOIIM PYK M HOT. 3a/iep)KKa Kopiryca B
TTOJIOKECHUH <JI0JIOYKAY.

3austue
42 .43

TanueBajbHas a30yka.

Por de bras 1 na cepeaune 3ana, ¢ TOJIOBOIA.

demie plie u grand plie o I,11 V no3unumu.
Battement tendu u3 V mo3uiu Bo BCe CTOPOHBI
Battement tendu jette mo V mo3uiuu Bo Bce
CTOPOHBI C TOUYKOU

Ronde de jamb

releve

Grand battement gete na 90* Bo Bce CTOpOHBI
Yyum SUR LE COU-DE-PIED (cnepenu, c3anu u
YCJIOBHOE).

Allegro-saute o I, 1l V no3umumu.

Teopus: MOATrOTOBKA K BPAIIEHUSM, BCHOMUHAEM
«TOYKM 3ajla, YIUM MOHATHE «TOYKay, Iep>KaTh
«TOYKYY.

[IpakTuka: HaYMHAEM C TIOTYMOBOPOTA C TOUKOH,
TTOJTHBIH ITOBOPOT C TOYKOH, BIKeHNE «FOmay,
noBopoT Ha 180* ¢ Touko#, mocie ¢ pykamu,
ocJIe TOBOPOT Ha 4 cuera. Bce Ha MecTe, TUIIOM B
3epKajio, HOTH MO 6 MO3UIIUHU, PYKH 1O 2 TO3UIINH.

05.02.2024
12.02.2024

3ausarue
44.45

ITocTaHoBKA HOMEPOB.

[TocranoBka xopeorpaduueckoro HomMepa Jist
OTYETHOT'O KOHIIEPTa XOpeorpaduyeckoro
ancamO1s1 «COTHBIIIIKOY.

07.02.2024
14.02.2024

3aHsTue

46,47

TanueBajibHas a30yka.
IToBTOp YpOKa 42

19.02.2023
26.02.2024

3ausaTue
48

Pacrakka.

Komruiekc ynpakHeHu# 175 YKPETIeHHUS MBITIIII
CIIMHEL.

Crnenum, 9T00 MOSICHUIIA HE TTPOrHbanach, U He
3aJIePKUBAJIOCH JbIXaHue. B moioxkeHnn cuys,
CIIETUM 3a CIIMHOMU, PYKH Ha MOsIC, BO BTOPYIO
MTO3HIIHIO.

«CKJIQZOYKA»

Jlemu poHn 06erMH HOTaMHU

I'pang 6atman

«IACHUKH»

21.02.2024




VY nepxxanue Hor Ha 90* , cienuM 3a KOJICHSIMU U
CTOIIAMH.

B monoxxenuwn nexa Ha )XKHBOTE, TOABEM KOPITYCa,
0e3 MOMOIIIH PYK U HOT. 3aJiepKKa KopIryca B
MOJIOYKEHUHU «IOJOYKa.

Pacrsiakka.
[TpakTuka: ynpa>xHeHUs Ha Pa3BUTHE MBIIIIII
3aHaTue
49 CIIMHEI, HOT, ToAbeMa. PacTsyKKa MBIIIIL] HOT 1)1 28.02.2024
MIPOJIONBLHBIX M MONEPEYHBIX ImaratoB. Pabora
HaJ[ IPECCOM.
IapTepHasi rHMHACTHKA.
Pabota Hax cronamu, pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U
MTOJIBFOKHOCTH KOJICHHOTO Ta300€IpeHHOTO
CyCTaBa, pa3BUTHE MBIIII Oesipa, pa3BUTHE
3ansarue
50 aMIUTUTY/IbI I1ara, pa3BUTHE THOKOCTH, 04.03.24
YKPETJIEHUE MBIIII] CIIUHBI U TTOJABHKHOCTH
IJICYEBOTO CYCTaBa, YKPEIUICHHE OPIOIITHOTO
npecca.
Pacrskka.
[TpakTuka: ynpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE MBIIIIII
3aHsaTHE
51 CIIMHEI, HOT, ToAbeMa. PacTsyKKa MBIIIIL] HOT IS 06.03.24
MIPOJIOJBHBIX M IMONEPEYHBIX ImararoB. Pabora
HaJ[ IPECCOM.
TanueBajbHas a30yka.
IToBTOp M3yueHHOro Marepuania (ypok 46).
Yuuwm: battement frappe- ucrosnHsieM B CTOpPOHY,
BIIEpE/l U Ha3al, B Hayalle U3y4aeM HOCKOM B TOJ
3ansatue | ¥ ¢ 1 mo3umumy.
52 Allegro-saute o I, 1l V no3umuu. 11.03.24
Yuum: changement de pieds npsikok u3 5 B 5
MO3UIUI0, CO CMEHOI HOT
Yuum:echappe npeikok ¢ pacCKpbIBaHHEM HOT BO 2
Teopus u npaktuka. [loIroToBka Kk UTOTOBOMY
KOHTPOJIHHOMY 3aHSTHIO.
Penerunus.
3aHsarue
53 IloaroroBka K OTYETHBIM KOHIIEPTAM, K 13.03.2024
HUTOTOBOMY 3aHSITHIO.
IIapTepHasi rHMHACTHKA.
YropakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH
[M03BOHOYHUKA.
Teopus : TpeboBaHUS K BBHITIOTHEHUIO
ynpaxHeHuil. [lonoxenue 6enep npu
BBITIOTHEHUH YTIPAKHEHHH.
3aHarue
54 Ipaxmuxa: YupaxHenue B parterre: «Jlogoukay, 18.03.24

«ManeHbKoe KOIbI0», «KMOCTUKY (U3 TOT0KEHUS
nexa), «Kop3uHnkay (7exa Ha )KUBOTE, 3aXBATHTh
CTOIIBI pyKaMu

, MOJHSB BBEPX, 3apukcupoBaTh) «bombiioe
KOJIbLIO» (Ha3a] Ha KoJieHsx), «['opkay
(mporHyBImIHCh Ha3ax), ynpaxkaeHue «Komeuakay




(BeITMOaHWe 1 M3THOBI TO3BOHOYHUKA (BOJHBI U
n3ruOBl); IpUcenanus ¢ GUKcaren IpsMoi
CTHHBI; « MUHU apKay - IPOTUOBI B TPYTHOM
OT/IeJie TI03BOHOYHMKA, U3 TIOJOKEHUS CHJIS Ha
nsiTkax; «Kosaeukoy - mporuObl U U3ruobI
MIO3BOHOYHUKA.

3ausarue
55

ITapTepHasi ruMHacTHKA

VYipaxHeHUs Ha JbIXaHUE.

Teopus : «BepXHEE IbIXaHUE», KHUKHEE
JIBIXaHUE.

Ilpakmuka : YpaXxHEeHUs B Iapax Ha JAbIXaHUE C
MOJYIIKON Ha XKUBOTE, C JIAJOUIKOW HA JKUBOTE.
VYnpaxuenus: «lloracu 10 cBeueitn, «Hocuk u
POTHK MTOYYUM JBIIIATEY I TPEHUPOBKHU
BEPXHEI0 U HUKHETO JbIXaHUA. Y IpaKHEHUE
«ITorynumy» 1yist TPEHUPOBKH BEPXHETO JIBIXAHMSI.

20.03.24

3austue
56,57,58

TBopuyeckasi MacTepcKasi.
['pynmoBoii moxoxa B Teatp Ha mpocMOTp Oasera.

[EEN

25.03.24
27.03.24
01.04.24

3auaTus
59,60

TanueBajbHas a30yka.

Por de bras 1 na cepeaune 3aia, ¢ rOJI0BOA.

demie plie u grand plie o 1,11 V no3umnumu.
Battement tendu u3 V no3uiuu Bo BCe CTOPOHBI
Battement tendu jette mo V mo3uiuu Bo Bce
CTOPOHBI C TOYKOMU

Ronde de jamb en dehors en dedans

releve no | 1l Viozunuu

Grand battement gete za 90* Bo Bce CTOpOHBI
[ToBtop: SUR LE COU-DE-PIED (cniepenu, czaau
U YCJIOBHOE).

Yuuwm: battement frappe- ucrnomnHsieM B CTOPOHY,
BIIEpPE U Ha3al, B HayaJle U3y4aeM HOCKOM B IOJI
u ¢ 1 mo3urum.

Allegro-saute o I, 1l V no3umnuu.

Yuum: changement de pieds npsikok u3 5 B 5
MO3UIUIO0, CO CMEHOM HOT

Yuum:echappe nperkok ¢ paCKpbIBaHHEM HOT BO 2
MO3UIIMIO U COOMpPaHUEM U3 2 TIO3ULIUH B MATYIO
Teopus: moaroToBKa K BpaleHusM, BCHOMUHAEM
«TOYKMY 3ajla, YIUM MOHATHE «TOYKay, Tep:KaTh
«TOUKY».

IIpakTuka: HAYMHAEM C TIOJIYIIOBOPOTA C TOUKOM,
MOJIHBIN TOBOPOT C TOYKOM, iBMAKEHHE «HOmay,
noBopoT Ha 180* ¢ Toukoi, mocie ¢ pykamu,
rnocjue noBopoT Ha 4 cuera. Bece Ha mecTe, JIMIIOM B
3€pKajio, HOTHU MO 6 MO3UILUHU, PYKH 1O 2 MO3ULIUU

03.04.2024
08.04.2024

3ausarue

61

IIapTepHasi rHMHACTHKA.

Teopus : 11paBUIBHOCTD BBIITOJIHEHUS
yIpaXHEHUI Ha pacTsKKY, THOKOCTb U T.JI.
IIpakmuka : YupaxxHeHne «MUHU-3aMOK»: IIpaBast
pyKa ¢ IOMOUIBIO JIEBOW PYKH CHIIBHO 3aBOJUTCS

10.04.2024




3a TOJIOBY U TSHETCS] BHU3; YIIPa)KHEHUE
«3aMOUeK»: COEJUHEHNE KUCTEN PYK B «3aMOK» 3a
CIIMHOM 110 [uaroHaiu (Ipasasi pyka - CBEpXY,
JIeBasl - CHU3Y) U OTTSATMBAHUE PYK Ha
MaKCHUMaJIbHOE PAaCCTOSTHUE OT CIIUHBI; TO K€
YIPaXHEHHUE, HO PYKU COEAMHSIIOTCS B «3aMOK»
OOBIYHBIM CIIOCOOOM U, CTOSI B I1OJIOKEHUU
«CKJIaZI0OuKa» (HOTY HaXOJATCS Ha LIMPUHE IUIEY),
BBINOJIHUTH OKOJIO 10 HAaKJIIOHOB BHU3, Kacasch
pyKamH 1osa. Y CHUJIEHHas pacTsXKKa CIIUHBI,
MBIIII] HOT.

3ausarue

62

Penernnusg.
['enepanpHas peneTuidst OTYETHOTO KOHIIEPTa

15.04.2024

3austue

63

KoHueprHasi 1eATeJIbHOCTD.
['o1oBOIT OTUETHBIN KOHIIEPT XOpeorpaduuecKkoro
ancamOJ1s1 «COHBIIIKOY.

17.04.2024

3austue
64

Penernnus.
['enepanbHas peneTuiys xopeorpaduaeckoro
HoMmepa Jiyist otuetHoro konuepra OJ1O0/]

22.04.2024

3austue
65

KoHuepTHast 1esiTeJIbHOCTD.
I'omosoit otuetHsIit koHteptT OO/,

24.04.2024

3anarue
66,67

TanueBajbHas a30yka.

[Toxnon

Por de bras 1 na cepeaune 3aia, ¢ TOJIOBOA.

demie plie u grand plie o I,11 V mo3umuu.
Battement tendu u3 V mo3uiuu Bo BCe CTOPOHBI
Battement tendu jette mo V mo3uiuu Bo Bce
CTOPOHBI

Ronde de jamb en dehors en dedans

releve mo | 1l Viozunuu

Grand battement gete za 90* Bo Bce CTOpOHBI
[ToBTop: SUR LE COU-DE-PIED (cniepenu, czaau
U YCJIOBHOE).

Yuuwm: battement frappe- ucrosnHsieM B CTOpPOHY,
BIIEpE/l U Ha3aj, B Hayalle u3y4aeM HOCKOM B TIOJI
u ¢ 1 mo3urum.

Allegro-saute mo I, 11V no3uruu.

Yuum: changement de pieds mpsikok u3 5 B 5
MO3UIUIO0, CO CMEHOM HOT

Yuum:echappe npepkok ¢ pacKpbIBaHHEM HOT BO 2
MO3UIUIO U COOMpPaHUEM U3 2 MO3UIIUHU B TSATYIO

IloaroToBKa K HTOTOBOMY KOHTPOJBHOMY VPOKY.

29.04.2024
06.05.2024

3aHsTue

68

IIapTepHasi rHMHACTHKA.
IloAroToBKa K MTOTOBOMY KOHTPOJLHOMY YPOKY.

08.05.2024

3ausarue

69,70

TanueBajbHas a30yka.

IToxmon

Por de bras 1 na cepeaune 3aia, ¢ TOJIOBOA.
demie plie u grand plie mo 1,11 V mo3uruu.
Battement tendu u3 V mo3uruu Bo BCe CTOPOHBI

13.05.2024
15.05.2024




Battement tendu jette mo V mo3uiuu Bo Bce
CTOPOHBI

Ronde de jamb en dehors en dedans

releve mo | 1l Viozumum

Grand battement gete na 90* Bo Bce CTOPOHBI
[MoTop: SUR LE COU-DE-PIED (cniepenu, c3aau
Y YCIIOBHOE).

battement frappe- u3 5 mo3uiuu Bo BCE CTOPOHBI
Allegro-

saute mo I, Il V mo3umuu.

changement de pieds npbLKOK U3 5 B 5 HO3HIIHIO,
CO CMEHOU HOT

echappe npbiKOK ¢ pacKpbIBAHUEM HOT BO 2
MO3ULMIO U COOMpPAaHUEM U3 2 MO3ULIUHU B IATYIO

HOILFOTOBKa K UTOT'OBOMY KOHTPOJBHOMY YPOKY.

KoHTpoJIbHOE HTOTOBOE 3aHATHE.
3anstue | KoHTponpHOE 3aHATHE B IPUCYTCTBUM POJUTENCH, 1 20.05.2024

71,72 Ha KOTOPOM IOABOJMTCS HTOT, MPUOOPETCHHBIM 1 22.05.2024
YMEHHSIM H HaBBIKaM

PABOYAS ITIPOI'PAMMA
3 rona ody4enust

K JIONIOJTHUTEIHLHOM 00Iepa3BUBaroIIe IporpaMme

Xopeorpapuueckuid anHcaMOJIb
«COJIHBILIKO»

Cpok ocBoeHust 4 roga
Bospact ywamuxcst ot 7 go 11 ner

3agaum

Obyuarowue 3a0aqu.

e CO3aBaTh TAHUCBAJIBHBIC IMTPOU3BECACHHA C BBIXOJ0OM HaA CIICHY,
e TMOBTOPATH 3HAHUS, IIOJTYYCHHBIC B IIPCABIAYIIUX I'PYIIIIax.

Paszsusarouwue 3a0a4u.

* HAY4UTh JETEH IPaBWIBHO JI€PKAThCA HA CLIEHE, OPUEHTUPOBATHLCS B €€
MIPOCTPAHCTBE;

* HAYYUTh JepKaTh PUCYHOK TaHIA, PaBHATHCS C MapTHEPAMU MO TaHIAM;

e Hay4duTh 00paIIaThCS C PEKBU3UTOM.




Bocnumamenvnwie 3a0auu:

e  BOCIHTHIBATH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH KaXKJI0TO peOCHKA 3a ycIeX 00IIero aena;
e BOCIIUTHIBATh OEPEKHOE OTHOUICHHE K CLIEHUYECKOMY KOCTIOMY U PEKBU3UTY;
e  BOCHUTHIBATh OPraHU30BAHHOCTb BO BPEMs PENETUIIMN U KOHIIEPTHBIX BBICTYILJICHH.

IlnanupyemMblie pe3yJbTaThbl

- npedmemmusle: yMeHue padoTaTh B Mape ¢ HapTHEPOM, B TPYIIIIE, KOJIJICKTUBE;

YMEHME COJIMPOBATh B TaHIIEC, 3HAHUE U KaYECTBEHHOE HCIIOJHEHHE M3YyYEHHBIX TAHILIEBAJIBHBIX
KOMIIO3UIMI; 3HAHUE INPAaBUJ HCIOJHEHMUS JBWKEHUN KIACCUYECKOIO TaHIA; BIAJCHUE
UCTIOJIHUTENILCKUM arIapaToM (TeIoM) B paMKax TpeOOBaHMI MPOrpaMMbl; yMEHHE MY3bIKaJIbHO
U BBIPA3UTEIbHO HCIIOJIHATH JBMKEHMS M TaHLEBaJbHbIE KOMIIO3UIMHM; YMEHHE IE€pe/laBaTh
XapakTep TaHla, co3AaBaTh 00pa3 U pacupeleNsTh CLIEHUUYECKOE IIPOCTPAHCTBO; 3HAHUE MTPaBUII

HCIIOJIHCHMS OCHOBHBIX JIBM)KCHHI Ha CCPCAMHE 3ajia U JICMCHTOB KJIIACCHUYCCKOI'0 TaHIa.

- MeTanpeaMeTHbIe: TuddepeHIIPOBaHHOE OIICHUBAHKUE PE3YIBTATOB CBOEH pabOTHI 1O
3a/laHHbIM [TapaMeTpaM; YMEHHUE 3aJ]aBaTh BOIPOCHI 110 CYIIECTBY; YMEHUE BHOCUTh KOPPEKTUBbI
B CBOM JICUCTBHS HA OCHOBE X OIICHKH U C YUETOM CJICIIaHHBIX OMIMOOK IT0JT PYKOBOACTBOM
neJarora; yMeHUe UCoJb30BaTh peyb Il PEryIsiliUd CBOUX JACUCTBUM; yMEHUE
dbopMynupoBaTh cOOCTBEHHOE MHEHHUE O pe3yibTaTax paboThl; yMEHHE B3aUMOCHCTBOBATh B
TaHLEBAIbHON AESITEILHOCTU C MAPTHEPOM, B IPYIIIE, KOJUIEKTUBE; YMEHUE aHAJIM3UPOBATh
XapakTep, pUCYHOK, CXEMY, CIOJKET TaHIIA 0 33JJaHHOMY aJITOPUTMY.

- IUYHOCMHble: MOTUBAIINUS TOCTHXKEHUH B HCIIOITHUTEIBCKOM JACATCIIBHOCTH,

TG depeHIIMPOBaHHOE OLIEHNBAHNUE CBOMX CIIOCOOHOCTEH, pe3yabTaTOB AESTEIbHOCTH C
MOMOIIIBIO TIeAarora; MTOHMMaHUE MPUYUH YCTICIIHOCTH (HE YCIEITHOCTH) COOCTBEHHOM

TBOPUYECKOH J1€ATENbHOCTH; JUYHOCTHBIN CMBICII B OCBOEHUU XOpeorpauyecKux yMeHHH.

KaneﬂnapHO-TeMaTuquKoe IIAaHUPOBaHUE 3roma Oﬁy‘lel{l/lﬂ

Paznen/
Ne 3auaTusa

Tema 3aHATHSA, COACPKAHUEC

Ko.1-
BO
4acoB

ILnanupyemsle
AAThI

JAucranuuoHHoe

3angrtue 1

Tema:  HHCTPYKTaK 1O  TEXHHKe
0e30I1aCHOCTH.

Teopua : O3HaKOMJIEHME C IpaBUIaAMH
KOJUIeKTUBA. VIHCTpyKTa)Xk 1O TEXHHUKE
0€30MaCHOCTH M TO TpaBHJaM MOBEJCHUS
Ha 3aHATUSAX B TAHIIEBAILHOM 3ajie, a TAKXKe
UHCTPYKTax 110 oxpaHe tpyza, [IJI/1, I1I1b.
[IpocMOTp BHAECO OTYETHOIO KOHIIEPTA,
pa3bupaeM OmMOKKM M pa30dHpaeM HOBBIH
y4eOHBIN MaTepHral Ha TO/I.

01.09

3anasarue 2, 3

ITapTepHass ruMHAaCTHKA.
Tema: : YnpamHeHUs HA IbIXaHHE.

05.09.2023
08.09.2023




Teopus : IlpaBunbHOE apixanue. Ero
OopraHu3alus.

Ipaxmuxa: YnpaxHeHus Ha pacciabieHue
(relax) B parterre. YpakHeHUs
JbIXaTE€JIbHON TMMHACTUKHU. Y IPAKHEHHE
«IBeTok motoca» Ha pacciadnenue (relax)
B parterre.

Tema: YupaxkHenus Ha (popMmupoBaHus
YCHJICHHOM PAaCTSIKKH.

Teopus: IHousTus: «ioray,
«JIETCKasl 1oTa», «CTPETYUHI».
IIpaBuna

BBITMIOJTHEHUS YIPaKHEHUI Ha
pacTATrMBaHHUE MBIIIIII.

Ilpaxmuxka: BeinoNHEHNE PACTSIKEK B
napTepe: Mora-pacTspKka (3J1eMEHThI
JIETCKOM HOTH), YIpa)KHEHUS CTPETYHHT -
XapakTepa, HalpaBJIEHHbIE HA Pa3BUTHE
YCUJIEHHOW pacTshKKU. PacTsixkka
«[IepeBepThit» y cTeHKHU 10 | mo3unuu
BBIBOPOTHO. YTnpaxkHeHue «Ctpayc Ha
noabeMax» (BBIIONHSACTCS B parterre, C
MOJHUMAaHUEM HOTH BBEPX, HA PACTSKKY
MBIIIII 3aHEH TTOBEPXHOCTH Oepa).
VYnpaxuenue «Cobaka MOpAOi BBEPX Ha
noxasemaxy, «Cobaka MOpI0Oi BHU3 Ha
noxbemMax» . YupaxHeHue «CTOIHK.
VnpaxHenus Juis yaydlieHus
MOJABUKHOCTH CYCTaBOB ITO3BOHOYHUKA.

3ansarue 4,5,6

A30yKa KJacCHYeCcKOro TaHua.
Pa3zyunBaem mokIoH.

Pazyuusaem IV [TIO3ULIUIO , nocreneHHo
BBOJIMIM €€ B JBM)KCHUS Y CTaHKA.

Por de bras 1 Ha cepeante 3aa, ¢ TOJIOBOMA.
demie plie u grand plie mo 1,11 VV mo3umumn.
Battement tendu u3 V no3unuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement tendu jette mo V mo3uiuu Bo Bce
CTOPOHBI

Ronde de jamb en dehors en dedans

releve mo | Il Viosumun

[TosTop: SUR LE COU-DE-PIED
(ciepenu, c3aau U yCIOBHOE).

battement frappe- u3 5 mo3uiuu Bo Bce

CTOPOHBI

Grand battement gete ma 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Allegro-

saute o I, 1l V no3ummu.

changement de pieds mpbokok u3 5 B 5
MMO3HIIHIO, CO CMEHOM HOT
echappe npeiKOK ¢ pacKpbIBAHUEM HOT BO 2

12.09.2023
19.09.2023
26.09.2023




MO3UIIMIO M COOMpPaHUEM U3 2 TIO3UIIUHU B

MATYIO
[ToBTOp M3y4yeHHOTO MaTepHana.

Sausartue 7

Nmnposusanmusi.

Pa3BuTHe BHIMaHMS, 9yBCTBA TAPTHEPA,
YyBCTBa MIPOCTPAHCTBA, MAMSITH,
BOOOPaKEHUST IMOLIMOHAIILHOM IMaMSTH.
Teopus :Ilonsarue «OnyiieBieHUe
IIPEAMETOBY. XyI0KECTBEHHAs
BBIPA3UTEIbHOCTb.

IIpakmuxka : YpaxxHeHus Ha paboTy B
MIPOCTPAHCTBE.

YnpakHeHue Ha rPyNIoBOe
B3aMMOJICIICTBHE

«Crom xampy».

VYrpaxkHeHue Ha pa3BUTHE CIICHHYECKOTO
BHUMaHUs (JIBFOKEHUSI PyKaMH, XJIOTIKH,
NepeMeIIeHHs U3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
BIIEpE] U Ha3aj U T.IL.).

VYrpaxkHeHue Ha pa3BUTHE TBOPUYECKOM
CBO0O/IBI (BCE MPOCTPAHCTBO BOKPYT - 3TO
0OJBIION XOJICT. YTIpaKHEHHs Ha
BKITIOUCHUE PA3IINIHBIX YPOBHEH
MPOCTPAHCTBA: JIeKa Ha MOy, CHAA Ha
KOJICHSIX, CHJIS HA KOPTOUYKAX, MTOJHIMASICh
Ha MOJTYNANbIBI U T.1.

15.09.2023

SausaTue 8

A30yKka HApOJIHOI0 TAHIA.
TanueBajJbHasl KyJIbTypa HAPOAOB
Teopusi: 3HAKOMCTBO C TaHIIEBAIbHBIMU
KyJIbTypaMHd pa3HbIX HApOAOB, C UX
00BIYasMU, oOpsimamu, KOCTIOMaMU,
npenMeramu ObiTa. Bungeo-mpocmotp «Ioc.
aHc. Urops MouceeBa»

Ilpakmuka: BcrioMuHaeM IIarv- mpocThle,
NepeMeHHbIe, ¢ TpUTOonaMu. JIBukeHus:
KOBBIPSUZIOYKA,  MOJIOTOYKH,  TapMOIIIKa,
MIPUTOIIHI, MOTAJIOUKA, BEPEBOYKA,
npunaganue. VcrnonHsem nepecTpoeHHue B
PUCYHKH: JIMHUS, KOJIOHHA, JBUKCHHE B
KOJIOHHE, JBa Kpyra, JABOMHOW KpYT,
OONBIION  Kpyr, 3BE3/I0YKa, 3MEHKa,
MOJIYKPYT, KJIMH, IB€ KOJIOHBI U pacuecka.

22.09.2023

3agsgaTue

9

Penerunus.
BcnomuHaem n3ydeHHbIe
xopeorpaguueckue Homepa.

29.09.2023

3ansarue
10,11,12,13

A30yKa KJIacCHY€eCKOro TaHUAa.

IToxsion

Por de bras 1 Ha cepeanne 3aa, ¢ TOJIOBOM.
releve mo | 1l Viosumun

demie plie u grand plie o I,11 V no3urmmu.

N DNDNDN

03.10.23
10.10.2023
17.10.2023
24.10.2023




Battement tendu u3 V nosunuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement tendu jette o V mosuiuu Bo Bce
CTOPOHBI

Ronde de jamb en dehors en dedans
[ToTop: SUR LE COU-DE-PIED
(cepenu, c3au U yCIOBHOE).

battement frappe- u3 V nmo3uruu Bo Bce
CTOPOHBI

VYuunwm :Battement fondu B mon Briepen, B
CTOPOHY, Ha3a/l.

VuumMm: Releve lent moguumanus Horw,
MeUIEHHO Ha 45* u3 | mo3unuu

Grand battement gete va 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Allegro-

saute mo I, 1l V no3uuu.

changement de pieds npbokok u3 5 B 5
MMO3HUIIAIO, CO CMEHOM HOT

echappe npeiKOK ¢ paCKpPbIBAHUEM HOT BO 2
MO3UIIMIO M COOMPaHUEM U3 2 TIO3UIUU B

IATYIO

3ausarue 14

A30yka HapOJHOI0 TAHIA.
ITI0AbI U KOMOMHAIMYU, PA3BUBaIOIIUE
HABBIKH IMAPHOI0 U aHCaM0JIeBOr0 TaHIAa
IIpakmuxa: CoBepIICHCTBOBaHUE paHEe
M3YYEHHBIX JIEMEHTOB HAPOIHOTO TaHIIA
(«BepeBoukay, «MoTangouka,
«"apmorikay, «CrieHHuecKuii 6er»,
«IToBOpOTH»);
JpoOHBbIe X0/1bI — @) C IBOWHBIM yJapOM
CTOITBI;

0) ¢ ynapowm xabnyka u
MOJTYTIATIBIIEB;

B) C MIOCKOKOM;

T') C IPOABMKEHUEM BIIEpE]l U B
CTOPOHY

06.10.2023

3aggarue 15

Penerunun.

_CoeanHenne NBUKeHUH B
TaHIEBAJbHbIE KOMITO3HIIHH.

IIpakmuxa (44): I3yueHue pucyHka
MOCTaHOBKH. BeICTpanBanue
TaHI[EBATHHBIX KOMITO3UIIUH, TOCTPOSHHBIX
Ha W3y4EHHBIX TAHIICBABLHBIX JBIKCHUSX,
B 3aKOHYEHHYIO (hOpMYy-TaHell.

13.10.2023

3ausarue
16,17.

Nmnposuzanms.

Teopus: I1oBTOpEHME IOHATHN
«MMIPOBU3ALUD» U «AKTEPCKOE
MacTEPCTBO.

IIpaxkmuxka : OTpaboTKa yMEHUN BHIPA3UThH

20.10.2023
27.10.2023




B UIMIIPOBU3AIIMH CBOE 00pa3HOe
MPEJICTABICHHUE B JBUKCHISIX, CB3aHHBIX C
00pa3zoM 3Bepeil, MTHII, 0K Pa3HbIX
npodeccuii (Hampumep: Ky3Hell,
BBIIIMBAJIBIINIIA, BOAUTENb, XyJ0KHUK),
SIBIICHUH TIPUPOJIBI U HEOTYIIICBICHHBIX
PEIMETOB.

3ananue: BEIOpaTh MY3bIKY U ITIOCTABHUTH
MAaJICHbKYIO XOpeorpauuecKyro
MUHUATIOPY HA 3a/IaHHYIO TEMY.

3auaTus

18,19,20.

Xopeorpadguyeckasi IKCKypcCusi.
[Toxon Ha Ganet B «MapUHHCKUIL TeaTp».

N

31.10.2023
03.11.2023
07.11.2023

3ausarue

19

Pacrskka.

Tema: YrpaXHEHUS Ha JbIXaHUE.
IIpaxkmuxka : I10BTOpEeHHE U 3aKpeIlJICHUE
npoiaeHHoro marepuaia 1-ro, 2-ro u 3-ro
roJI0B 00y4YeHHUsl.

Tema: YrapaxxHeHHs HAa pa3BUTHE THOKOCTH
Y TUIACTUYHOCTH.

Ilpakmuka TloBTOpeHME U 3aKPEIIICHUE
IpONJEHHOr0 MaTepuaia 1-ro, 2-ro u 3-ro
roJI0OB 00y4YeHHUSI.

10.11.2023

3ausarue

20,21,22

A30yKa KJaccH4ecKoro TaHua.

Teopus : O0bsICHEHHE TPABUILHOCTH
VCIIOJIHEHMS ylipakHeHuH. [lonsaTue
«croiseey, «effacen, «ecartey.

IIpaxmuxa : Battements tendus ¢ demi-plie
B V N0O3UIIMM B CTOPOHY, BIEpe, Ha3all, a
Takke ¢ pour le pled B cropony (c
onyckaHueM nATku Bo 11 mo3unun).
I10BTOp BCEX M3YyYEHHBIX YIPAKHEHUM.

N

14.11.23
21.11.23
28.11.23

3agsgTue

23,24,25

A30yka HapOJHOI0 TaHIA.

«Pycckuii IIsICOBOM TaHe»

Teopus:

3HaKOMCTBO C Ha3BaHUSIMU U TIpaBUiIa
MCIIOJIHEHHS PYCCKOTO IJISICOBOTO TaHIIA.
[IpakTuka:

[IpoyunBaHue X010B, ABUKEHUN U
MIPUTOIIOB.

Xomda : X0 ¢ COCKOKOM; X0 O0KOBOIt
«CIIOUKA,

-X0]1 OOKOBOH «TapMOIIIKa»; X0/ ¢ KabiyKa.

JIBH)KEHHUS: KOBBIPSUTOUKA; BPAIICHUS Ha
MecTe 10 6 MO3ULHMHU HOT.

[Tputonsl: mpocToii Ton (01HOM HOTrOM);
-JIBOWHOU ITPUTOIL;, TPOMHOW IIPUTOII.

N DN

17.11.23
24.11.23
01.11.23

3auaTus

26,27,28,

PeneTuininoHHO-NOCTAHOBOYHAN padoTa
[TocTanoBka u perneruuus HoMepa Ha
KoHIEPT «IlocBsienne B « COTHBIIIKO».

N

05.12.23
12.12.23
19.12.23

3ausarue 29

A30yKka KJIacCMYeCKOro TaHua.

08.12.23




IToBTOp ypoka Ne20.

3ausatue 30

HNmnposusanus.
Tema: Pa3Butue BHUMAaHUSA, YYyBCTBA
napTHepa, 4yBCTBa MPOCTPAHCTBA, MAMSTH,
BOOOpa)KEHUSI IMOLIMOHAIILHOM MaMATH
Teopus: IlonsATHE (IIPOCTPAHCTBOY.
Ilpakmuka: Bce  ynpaxHeHUs
B3aMMONPOHUKAIOT JIpYr B JIpyra u
BeChMa
BAPUATUBHBL. YTPAKHEHUS Ha Pa3BUTHE
punManus: "IloitmaTe XxJyionok", "JI0BHUM
6abouky", "Cnenum 3a Myxon",
yIpaXHEHHUs] ¢ MIYMKaAMU, YIIPAKHEHUS CO
CTYJIbSIMH, YIPAXHEHUS C 3aBS3aHHBIMU
ria3amM ¥ A.p.; YIOpaKHEHUs Ha pa3BUTHE
yyBCTBa naptHépa: "3epkaio".

15.12.23

Sausarus 31

ITapTepHasi ruMHacTHKA.

Harpy3ka Ha mbine! criuHbl. CuiioBbie
yIpa)XHEHHs Ha MBIIIILBI HOT, pa3padoTka
noabEMa CTOII, Harpy3kKa Ha MbBIIILIBI PYK.
CuiioBbI€ YIIPaXKHEHUS BBIIOJIHATHCS B
napTepe , AJis1 pa3rpy3Ky 03BOHOYHUKA.

22.12.23

3ausarue 33

KonueprHasi 1eATeJIbHOCTD.
Konnepr «Ilocsimenne B «COHBIIIKOM

27.12.23

3ausarue 34

A30yKa KJIacCH4eCKOro TaHIA.

IToBTOp M3y4EHHOTO Marepuana.

[Toxmon

Por de bras 1 Ha cepeanne 3aia, ¢ TOJIOBOA.
Croisee effase ecarte

releve mo | 1l Vosumun

demie plie u grand plie mo 1,11 VV mo3umun.
Battement tendu u3 V no3unmu Bo Bce
CTOpOHBI ¢ pour le pied

Battement tendu jette o V mo3uiuu Bo Bce
CTOPOHBI

Ronde de jamb en dehors en dedans
[ToeTop: SUR LE COU-DE-PIED
(ciepenu, c3aau U yCIOBHOE).

battement frappe- u3 V no3unuu Bo Bce
CTOPOHBI

Yuuwm :Battement fondu B mon Briepen, B
CTOpPOHY, Ha3al.

Vuum: Releve lent mogauManus Horu,
MeJIeHHO Ha 45* u3 | mo3umun

Grand battement gete na 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Allegro-

saute o I, 11V mo3uimu.

changement de pieds mpbokok u3 5 B 5
MMO3HIIHIO, CO CMEHOM HOT

echappe mpbIKOK ¢ pacKpbIBAHUEM HOT BO 2
MO3UIMIO U COOMpaHueM u3 2 MO3UIUHU B

09.01.2024




MATYIO

3ausatue
35

A30yka HapOJHOI0 TaHIA.
Pa3zyunBanne KOMOMHAIMS C JJIEMEHTaMU
HapOJHOI0 TaHIla Ha CEpEIMHE 3aa, C
JpoOsSMU M KPYTKaMHU.

12.01.2024

3ausarue 36

Pacrsaikka
Pa3BuTne ruOKOCTH M INIACTHYHOCTH
Tema: YupaxHeHus Ha GOpPMUPOBAHHS
YCUJICHHOU PACTSIKKH.
Teopus: llonatus:  «idoray,

«JIETCKasl 1oTa», «CTPETYUHI».
IIpaBuna
BBIIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUIN Ha
pacTATrMBaHHUE MBIIIIII.
Ilpakmuxka : BeITIOJIHEHNE PACTSIKEK B
napTepe: Mora-pacTspKka (3J1eMEHThI
JIETCKOM HOTH), YIPaKHEHUS CTPETYHHT -
XapakTepa, HallpaBJICHHbIC HA PAa3BUTHE
YCUJIEHHOU pacTsiKKU. PacTsxkka
«IIepeBepThil» y CTEHKH 110 | mo3unmu
BBIBOPOTHO. YnpaxkHeHue «Ctpayc Ha
noJabeMax» (BBINOJIHSETCS B parterre, ¢
MOJHUMAaHUEM HOTH BBEPX, HA PACTSKKY
MBIIII 3aHEH TOBEPXHOCTH Oepa).
Ynpaxuenue «Cobaka MOpAOH BBEpX Ha
nogabemax», «Cobaka MOp0if BHU3 Ha
nonsemaxy ([Ipunoxenue 3). YopaxHeHue
«CTOomuK.
VYnpaxHeHus s yaydlIeHus
MOJABUKHOCTH CYCTaBOB ITO3BOHOYHUKA.

16.01.2024

3ausarue

37

A30yKa HapOJHOI0 TaHIA.

«Pycckuii TaHew

Teopus:

Kanpsl pycckoro tanua. [isacku
pasnu4HbIX obnacreit Poccun.
Ilpaxmuxka: «BepeBOUKN»:_C ABOWHBIM
yAApOM MOJIYIIAJbLaMU;_C IIPUTOIIOM.
Komb6uHanmu Ha npoiiiIecHHOM MaTepualie

19.01.2024

3ausarue

38

A30yka HapOJHOI0 TaHIA.

Tema: «Pycckuil TaHE», TPOIOTIKEHNE
paboThI

Teopus:

JKanpsl pycckoro tanna Paznoobpazue
KaJIpujiei B Pa3IMIHBIX MECTHOCTSX U
obnactax Poccun.

Ilpaxmuxka: «Kaxoun»:_CIOXKHBIN; C
NepecTynanuem;_B moBopoTe. BparnieHus Ha
Oere.

23.01.24

3ausarue 39

Penernnus.
IToBTOp M peneTuIms MOCTaBICHHBIX

26.01.24




HOMEpOB. AKIIEHT Ha aKTEPCKOE
MacCTCpCTBO, SMOIIMU U BBIPAZUTCIIBHOCTD
VCIIOJTHEHMUSI.

3ausatue
40

A30yKa KJacCH4ecKoro TaHua.

Tema: Demi plie Ha cepeauHe 3aa.
Teopus: OO0bsICHEHNE IPABUIBHOCTH
WCTIOJIHEeHUS yrnpakHeHui. [Tonstue
«croiseey, «effacen, «ecartey.

Ipaxmuxa: Demi plie mo |, 11, V no3ummn
en face.

Tema: Battement tendu Ha cepenune 3ana.
Teopus: MeTonyka UCIIOJIHEHUS 3JIEMEHTOB
B KJIAaCCUYECKOM TaHIIE.

30.01.24

3ausatue 41

HNmnposuzanmsi.

Packpenomaem Ttemno, xopeorpaduyeckas
MHUHHATIOpa C aKIIEHTOM Ha
SMOLUOHAIBHYIO CTOPOHY, aPTUCTU3M,
SMOLIMH. BbIpa3uTeIbHO UCIIOJTHEHUE
CIO’KETHOTO 3aJJaHHOT0 XapakTepa.

02.02.24

3ausarue

42 43,4445

A30yKa KJIacCHYeCKOro TaHIA.

IToBTOpP M3y4E€HHOIO MaTepuana.

[Toxmon

Por de bras 1 Ha cepeante 3aa, ¢ TOJIOBOM.
Croisee effase ecarte

CraHoK, pa3y4ynBaeM KOMOMHAIINY JIJIst
KOHTPOJIBHOTO YpPOKa.

releve mo | 1l Vosumun

demie plie u grand plie mo 1,11 VV mo3umuu.
Battement tendu u3 V no3unmu Bo Bce
CTOpOHBI ¢ pour le pied

Battement tendu jette o V mo3uiuu Bo Bce
CTOpOHBI , pike B couetannn

Ronde de jamb en dehors en dedans
[Tosrop: SUR LE COU-DE-PIED
(ciepenu, c3aau U yCIOBHOE).

battement frappe- u3 V no3unuu Bo Bce
CTOPOHBI

YuuwMm :Battement fondu smepen, B
CTOpPOHY, Ha3al.

Vuum: Releve lent mogauManus Horu,
MeIJIeHHO Ha 45%* 3 V' mo3unmm

Grand battement gete va 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

B nmo3ax croisee efface ecarte

Allegro-
saute mo I, Il V mo3ummmu.
changement de pieds mpsikok u3 5 B 5

NDNDNDN

06.02.24
13.02.24
20.02.24
27.02.24




MMO3HIIHIO, CO CMEHOM HOT
echappe npsIKOK ¢ pacKpbIBaHHEM HOT BO 2
MO3UIUIO U COOMpaHueM U3 2 MO3ULUHU B

IATYHO

3ausatue
46

IlapTepHasi rHMHACTHKA

VYpOoK KJ1accH4ecKoro TaHIla B maprepe.
Harpy3ka Ha MBI CIUHBL, HOT, IOJbEMA
U IJIACTUKA PYK.

09.02.24

3ausarue

47

PacTsakka.
Pa3yunBaeM pacTsikKy y CTaHKa.

16.02.24

3auarue 48

IIapTepHasi rHMHACTHKA

VYpOK KJ1acCH4ecKoro TaHIla B maprepe.
Harpy3ka Ha MBIl COIUHBL, HOT, IObEMa
U IJIACTUKA PYK.

22.02.24

3ausarue

49

Pacrsaxkka.
Pa3yunBaem pacTsKKy y CTaHKA.

01.03.2024

3ausarue

50,51

A30yKa KJacCHYecKoro TaHua.

[ToBTOp M3y4EHHOTO MaTepUaa.

IToxmon

Por de bras 1 na cepeanne 3aia, ¢ TOJIOBOM.
Croisee effase ecarte

CraHoK, pa3y4yrBaeM KOMOWHAIIMY JIJIs
KOHTPOJILHOT'O YPOKa.

releve o | Il Vozumuun

demie plie u grand plie o 1,11 VV nmo3urmu.
Battement tendu u3 V no3unuu Bo Bce
CTOpOHBI ¢ pour le pied

Battement tendu jette o V mosuiuu Bo Bce
CTOpOHHI , Pike B couetannn

Ronde de jamb en dehors en dedans
[Tosrop: SUR LE COU-DE-PIED
(cmiepenu, c3a7 U YCIOBHOE).

battement frappe- u3 V mo3utuu Bo Bce
CTOPOHBI

VYuuwm :Battement fondu Bnepen, B
CTOPOHY, Ha3a/l.

Vuaum: Releve lent moguumanmst Horw,
MeMIeHHO Ha 45* u3 V mo3uiuu

Grand battement gete va 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

B mo3ax croisee efface ecarte

Allegro-

saute o I, 11V mo3uimu.

changement de pieds mpbokok u3 5 B 5
MMO3HIINIO, CO CMEHOM HOT

echappe npbiKOK ¢ pacKpbIBAHUEM HOT BO 2
MO3UIMIO U COOMpaHueM U3 2 MO3UIUHU B

07.03.24
15.03.34




MATYIO

JluaroHanb: nepBbIe «ILIAark» K OBOPOTaM
TOURS CHAINES

3ausarue

52,53,54

IlocTaHoBKa HOMEPOB.
[TocranoBKa xopeorpadguueckux HOMEPOB
JUTSL OTYETHOTO I'0JIOBOTO KOHIIEPTA.

N

05.03.24
12.03.24
19.03.24

3ausarue 55

Xopeorpadguyeckue IKCKypPCHH.
CoBMeCTHBIN BbI€3/] HA HTHHOBAIIMOHHYIO
momaaxky «Hosas Nommanaus».
CoBMecTHasi peTeTHIINS Ha CBEXKEM
BO3/yX€, IPOTOH HOMEPOB TEPe]] OTUYETHBIM
KOHIIEPTOM Ha OTKPBITOM CLICHE.

22.03.24

3ausatue
56,57

IIapTepHas ruMHacTHKA.
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE MBIIIL] CIIUHBI,
HOT U pyK. 3aKauyMBaeM CIMHOW KOPCET.

26.03.34
29.03.24

3ausarue 58

Penernnus.
I'enepanbHas peneTuuus nepesr OTYETHBIM
KOHIIEPTOM «COJTHBIIIKOY

05.04.24

3ausatue 59

KoHuepTHas 1esiTeIbHOCTb.
OtuetHbIi KoHLIEPT «COJHBIIIKOY»
Otuetnsriii koruept OO0/

12.04.24

3ansatue60,61

A30yKa KJacCHYecKoro TaHua.

[ToBTOp M3yYyeHHOTO MaTepHana.

ITokson

Por de bras 1 Ha cepenune 3aia, ¢ TOJIOBOM.
Croisee effase ecarte

CraHoK, pa3yurBaeM KOMOWHAITUH JIJIs
KOHTPOJIBHOTO ypOKa.

releve no | Il Viosunun

demie plie u grand plie o 1,11 VV nmo3urmu.
Battement tendu u3 V no3unuu Bo Bce
CTOpOHBI ¢ pour le pied

Battement tendu jette mo V mo3uiuu Bo Bce
CTOpOHHI , pike B couetannu

Ronde de jamb en dehors en dedans
[TorTop: SUR LE COU-DE-PIED
(criepenu, c3a7 U YCIIOBHOE).

battement frappe- u3 V mo3uruu Bo Bce
CTOPOHBI

VYuuwm :Battement fondu Bnepen, B
CTOPOHY, Ha3a/l.

Vuaum: Releve lent moguumanmst Horw,
MeJUIeHHO Ha 45* u3 V' mo3unuun

Grand battement gete va 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

17.04.24
24.04.24




B nmo3zax croisee efface ecarte
Allegro-
saute mo I, Il V no3urmu.
changement de pieds mpsikok u3 5 B 5
MMO3HUIIAI0, CO CMEHOM HOT
echappe mpeIKOK ¢ paCKpbIBAHHEM HOT BO 2
MO3UIUIO U COOMpPaHreM U3 2 MO3UIUHU B
IATYIO
muaronans: TOURS CHAINES
Sansrie Penernnuu. 2 02.04.24
62 63.64.65 Penerunuu nepen koHuepTom K 9 masi. 2 09.04.24
e 2 16.04.24
2 23.04.24
3anstue 66 | KonueprHas ).‘[eﬂTeJILEmCTb. 5 30.04.2024
Konnept nocssitennsiil «Jlato [To6eap».
KoHuepTHast 1esiTeJIbHOCTD.
3ansrue 67 Konuept nocsitiennsii «Jxto [To6eap». 2 03.05.2024
Brie3nHoii.
A30yKa KJacCHYecKoro TaHua.
3ansatue 68 2 07.05.24
[TonroToBKa K KOHTPOJIBLHOMY YPOKY.
Samsoie 69 A30yKa HApOJHOI0 TaHIA. 2 14.05.2024
[TonroToBKa K KOHTPOJIBLHOMY YPOKY.
Penerunnus.
3anstue 70 | [ToBTOp XOpeorpaduueckux HOMEPOB 2 17.05.2024
nepe]; KOHTPOJIBHBIM YPOKOM.
KoHTpoJibHbIe H UTOTOBbIE 3AHATHSI. 21.05.2024
3ansTue KoHTpoib: a30yku KJIaCCUYECKOTO U 2
24.05.2025
71,72 HApOJIHOTO TaHIla, TPOBEpPKa 3HAHUS 2
xopeorpaduaeckux HoMepoB. Teopus.
PABOYASA ITPOTPAMMA
4 rona o0yueHmust
K JIOTTOJTHUTEIBLHOM 00IIepa3BUBAIOIICH IMPOrpaMMe
Xopeorpapuueckuid anHcaMmOJIb
«COJIHBIIIIKO»
Cpok ocBoenusi 4 roga
Bo3spacr ywamuxcs ot 7 go 11 ner
3amaum:
Oo0pa3zoBarteinbHbIC:

Pacimpenue 31aHuil B 00J1aCTH COBPEMEHHOTO XOpEOrpapuueckoro HCKyccTBa
Bripaskenne cOOCTBEHHBIX OIYIIICHH, UCTIONB3YS S3bIK XOpeorpaduu.
YMeHnue noHuMaTh A3bIK JBH)KEHUN U UX KPAcoTy.

BocnurareabHble:

CopericTBHsI TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO TBOPUYECKON JTMYHOCTH PEOCHKA.
Passutne uyBcTBa pUTMA.




CoBeplIeHCTBOBAHUS HPABCTBEHHO- CTETUYECKUX, TyXOBHBIX, (PU3MUECKUX TOTPEOHOCTEH.
Pa3zBuBaronux:
Pa3Burtne ruOKoCTH, KOOPAWHAIMH JIBHKECHHUH.

Pa3Butre ncuxodusnueckux 0COOEHHOCTEH, CIOCOOCTBYIOUINX YCIICITHOM caMopeaTn3aliy.

Ilnanupyembie pe3yabTaThI
- IpeIMeTHbIE. yMeHue paboTaTh B Mape ¢ NapTHEPOM, B IPYIIE, KOJUIEKTUBE;

YMEHHUE COJIMPOBaTb B TAaHIEC; 3HAHWE M KAa4ECTBEHHOE MWCIIOJHEHHE H3Y4EHHBIX
TAHIEBAIbHBIX  KOMIIO3MLINK; 3HaHUE IpaBUII HCIIOJIHEHUS JBUKEHUN
KJIACCHYECKOr0 TaHIA; BIAJCHHE HMCIIOJHUTEIBCKUM aInapaTtoM (TeJoM) B paMKax
TpeOOBaHUI MPOrpaMMbl; yMEHHE MY3BIKQIbHO W  BBIPA3UTEIBHO  HCIIOJIHATH
JBUKCHMSI WM TaHLEBalIbHBbIE KOMIIO3MIMM; YMEHHE II€pelaBaTh XapakTep TaHLa,
co3faBaTb 00pa3 W paclpenessTh CLIEHUYECKOE IPOCTPAHCTBO; 3HAHHME MPABHI
UCIIOJIHEHUSI OCHOBHBIX JBI)KCHMM Ha CEpEIMHE 3ajla M DIEMEHTOB KJIACCUYECKOIO
TaHLA.

-MeTanpeaMeTHble: AUPPEPEHIUPOBAHHOE OLICHWBAHUE PE3YIbTaTOB CBOEH
paboThI MO 3aJaHHBIM NapaMeTpaM; YMEHHUE 3aJaBaTh BOIPOCHI IO CYLIECTBY,
YMEHHME BHOCUTh KOPPEKTHBBI B CBOM JEHCTBUS Ha OCHOBE HMX OLIEHKH U C
y4e€TOM CJIIeaHHBIX OIIMOOK TOJ PYKOBOJACTBOM II€Aarora; YyMEHHE
UCIIOJIb30BaTh Peub JJI PETrYNSLMM CBOUX JECUCTBUHM; yMEHHE (HOPMYIHUPOBAThH
COOCTBEHHOE€ MHEHHE O pe3ylbraTtax paboThl; yMEHHE B3aUMOJCICTBOBATH B
TAHIICBAJILHON JEATEIIBHOCTH C NApTHEPOM, B TpyMIE, KOJUIEKTUBE; YMEHHUE
aHAJIM3UPOBATh XapaKTep, PUCYHOK, CXEMy, CIOKET TaHIla MO 3aJaHHOMY
JITOPUTMY.

- IMYHOCTHBIE. MOTUBALIUS JOCTHKEHUN B HCIIOJIHUTENIBCKON JESTEIbHOCTH;

IupepeHIMPOBAHHOE  OLEHUBAaHUE CBOUX  CIIOCOOHOCTEH, pe3ylbTaToB
HOCIATCIIBHOCTH C NOMOINBIKO Ieaarora, IHNOHUMAHHEC INpUYNH YCICHIHOCTH (He
YCIEIIHOCTH) COOCTBEHHOW TBOPYECKOH /EATENIbHOCTH; JMYHOCTHBIM CMBICI B

OCBOEHUU XOpeorpaduueckux yMeHHi.

KanenpapHo-temaTnueckoe njanupoBanue 4 roga odyueHust

Pasnen/ Tema 3aHsATHS, COAEPIKAHUE Kon- | Ilnanupyemsie | JlncTaHIMOHHOE
Ne 3ansATHA Bo Aatel
4acoB
KoHueprHast 1eiTeJIbHOCTD.
KoHuept nocssiieHHbIN «/leHb 3HaHMUI»
BBoaHblii ypok.
Tema: WHCTPYKTa)Kk 1O  TeXHUKeE
0e30MacHOCTH. 9 01.09.23
3anstue 1,2 | Teopua : O3HaKOMIIEHHE C IpaBUJIaMU 5 01.09.23.
KOJUIEKTUBA. MHCTpyKTa)X II0 TEXHUKE
0€30IaCHOCTH | TI0 MpaBUJIaM TOBEACHUS
Ha 3aHATHAX B TAHLEBAJIBLHOM 3aie, a
TAaK)K€ HMHCTPYKTaX [0 OXpaHE Tpy[a,
[T, TIITb.




[IpocMOTp BHAEO OTYETHOTO KOHIIEPTA,
pa3bupaeM ommOKM W pa3dupaeM HOBBIN
y4eOHBII MaTepHal Ha TO/I.

3ausarue
3,45,6

A30yKka KJIacCHYeCKOro TaHua

Por de bras 1 Ha cepenune 3aia, ¢
TOJIOBOM.

releve mo | 1l Viosumun

demie plie u grand plie o 1,11V
MO3HIINH.

Battement tendu u3 V nosunuu Bo Bce
CTOpOHBI ¢ pour le pied

Battement tendu jette o V mo3uiuu Bo
BCE CTOPOHBI , PiKe B coueTaHuun

Ronde de jamb en dehors en dedans
[Tosrop: SUR LE COU-DE-PIED
(criepenu, c3a7M U YCIIOBHOE).
battement frappe- u3 V nmo3utuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement fondu Bmepen, B cropowny,
Ha3a/l.

Releve lent moguumanus Horu, MeJIEHHO
Ha 45* u3 V nosunun

Grand battement gete va 90* Bo Bce
CTOPOHBI

CepenuHa 3aina:

Demi plie

Bat tendu

B mo3ax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, 11V mo3urun.

changement de pieds npbikok u3 5 B 5
MMO3UITMIO, CO CMEHOM HOT

echappe IMPBEKOK € paCKPbIBAHUEM HOT BO
2 IIO3UIINIO U CO6I/IpaHI/IeM n3 2 IIO3UIIUHU B

TATYIO
muaronans: TOURS CHAINES

NN DN DN

04.10.23
11.09.23
18.09.23
25.09.23

3ausarue
7,8,9,10

A30yka HapOJHOI0 TaHIA.

BcnomuHaem maru: npocrele,
HepeMEHHbIE, C IPUTOIOM, JIETKUIA Oer 1o
KpPYTYy U B PUCYHKaX, IPUCTaBHbBIE IIark
Ha cepenune 3ana: KOBbIpsUIOUKa,
MOTAJIOYKa, TAPMONIKA, TPUIaAaHHUs 110
KpYTy U B PUCYHKax.

[TpuTONBI: MPOCTHIH U CIOXKHBIE.

Bce pucyHku paHee n3ydeHHbIE: KPYTH,
3BE€3JI0YKH, 3MEWKH, KIIMH, paCYeCKa U T.J.

N DNDNDN

06.09.23
13.09.23
20.09.23
27.09.23

3agsarue 11,12

Penernnus.
[ToBTOp paHee U3y4EHHBIX
xopeorpauueckux HOMEpOB.

08.09.23
15.09.23

3ausatue

KOHHepTHaﬂ ACATECJIBbHOCTbD.

17.09.23




13,14,15

I'oponckoit pectuBans «IIposBiIsiAcs».
I'oponckoii koHuept «Opisita Poccuny».
Brie3 ol koHIEepT «JleHb MOKUIIOro

yeioBeka». BomoHTepckas pabora
YYEHHUKOB C YYHTEIEM-HACTABHUKOM.

N

22.09.23
29.09.23

3ausarue
16,17,18,19

A30yKa KJIACCHYeCKOro TAaHIA.
[ToxsioH

Por de bras 1 Ha cepenune 3aia, ¢
rosioBoii. M3yuaem 2 Por de bras

releve o | Il 1V Vnosuuuu

demie plie u grand plie o 1,11 IV V
MIO3HIINH.

Battement tendu u3 V nosunuu Bo Bce
CTOpOHBI ¢ pour le pied

Battement tendu jette o V mosuiuu Bo
BCE CTOPOHBI , PiKe B coueTaHuun

Ronde de jamb en dehors en dedans
[Tosrop: SUR LE COU-DE-PIED
(criepenu, c3a7M U YCIIOBHOE).
battement frappe- u3 V mo3utuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement fondu Bmepen, B cropowny,
Ha3a/l.

Releve lent nogauManus Horu, MeIJIEHHO
Ha 90* u3 V mo3unuun

Grand battement gete na 180* Bo Bce
CTOPOHBI

CepenuHa 3aina:

Demi plie

Bat tendu

B mo3ax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, Il IV V no3unun.
changement de pieds npbpkok u3 5 B 5
MMO3UIIUIO, CO CMEHOM HOT

echappe npeIkOK ¢ paCKpbIBAHHEM HOT BO
2 TMO3UIUIO U COOMpPaHUEM U3 2 TTO3UIINH B
MATYIO

paszyunBaeM: GLISSADE- manenbpkuit
MPBIKOK C TIPOJIBMKEHUEM BCIIE 32
BBITSIHYTBIM HOCKOM HOTH, CKOJIB3SIIIHM
O TOJy.

muaronans: TOURS CHAINES

pa3yunBaeM HOBBIC KOMOWHAIINY y CTAaHKA
U Ha cepe/ivHe 3aja, 100aBJIsieM CHIIOBYIO

02.11.23
09.10.23
16.10.23
23.10.23




JAuaroHajib U IMPBDKKOBYIO YaCTh

Sausarue 23

HNmnposusanus.

Pa3Butre BHMMaHUs, 4yBCTBa MapTHEPA,
4yBCTBa IIPOCTPAHCTBA, IaMSITH,
BOOOPa)KEHUSI IMOLIMOHAIILHOM MaMATH.
Teopus :1lonstue «OnyiesneHue
MPEAMETOBY. XyI0KECTBEHHAS
BBIPA3UTEIbHOCTb.

Ilpaxkmuxa : YrpaxHeHus: Ha paboTy B
IIPOCTPAHCTBE.

VYpaxHeHue Ha rpyInmnoBoe
B3aUMOJICHCTBHE.

VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE CUEHUYECKOTO
BHHUMaHUs. YIIpaXHEHUE HA pa3BUTHE
TBOPYECKOI CBOOOIBI. YIIpaskHEHUS Ha
BKJIIOUEHUE PA3JINYHBIX YPOBHEN
IIPOCTPAHCTBA.

06.1023

3ausarue

20,21,22

A30yKka HapOJHOI0 TaHIA.

[ToBTOp  KOMOMHAIMII B PYCCKOM
HapOJHOM CTHJIE.

Bcnomunaewm maru: npocrele,
NEpEeMEHHBIE, C IPUTOIIOM, JIETKHA Oer 1o
KpYyTY U B PUCYHKaX, IPUCTaBHbIE IIaru
Ha cepenune 3ana: KOBBIPsUIOUKA,
MOTAaJIOYKa, TapMOUIKa, TPUNIaJaHus 10
KpYTY U B PUCYHKaX.

[IpuTOnbl: MPOCTHIH U CHOKHBIE.

Bce pucynku paHee H3ydeHHBIE: KpPYIH,
3B€3/1049KHU, 3MEUKHU, KIIUH, paCYeCKa U T.1.

N

04.11.23
11.11.23
25.11.23

3ausarue

24

Sansarue 25,26

3aasgrtue 27

3aHsgaTue

28,29,30,31

Penerunus.
Bcnomunaem nzydeHHsble
xopeorpaguueckue Homepa.

KonueprHas 1esiTe1bHOCTb.
Konuepr «IIpném B ruMHa3UCTBD)
Konuepr «/lenp rumMHazumn»

IlapTepHas rHMHACTHKA.

Xopeorpaguyeckne IKCKypCHH.
[Toxox B MapumHckuii TeaTp Ha Oaner.
Ilocemenre HOBOY MHHOBALIMOHHOM apT-
mwromanku «HoBast I'ommranansy.

N

13.10.23

18.10.23
20.10.23

27.10.23

30.10.23
01.11.23
03.11.23
06.11.23

3ausarue

32,33,34,35

A30yKa KJIacCH4eCKOro TaHIa.
A30yKa KJIacCHYeCKOro TaHUAa.
[ToBTOp U3y4yE€HHOrO Marepuaa.
[Toxnon

Por de bras 1 Ha cepenune 3aia, ¢
rosioBoii. Mzyaaem 2 Por de bras

N DNDNDN

08.11.23
15.11.23
22.11.23
29.11.23




CraHOK, pa3y4nBaeM KOMOWHAIIMU /IS
KOHTPOJIBHOTO YpPOKa.

releve mo | Il IV Vnozuuuu

demie plie u grand plie o ,I1 IV V
TIO3HIINH.

Battement tendu u3 V no3unuu Bo Bce
CTOpOHKI ¢ pour le pied

Battement tendu jette o V mo3uiiuu Bo
BCE CTOPOHBI , Pike B coueTaHuun

Ronde de jamb en dehors en dedans
ITosTop: SUR LE COU-DE-PIED
(ciepenu, c3aau U yCIOBHOE).
battement frappe- u3 V nosunuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement fondu Bmepesn, B cropony,
Ha3al.

Releve lent moguuManus HOru, MeIJIEHHO
Ha 90* u3 V mnozunun

Grand battement gete na 180* Bo Bce
CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

B no3ax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, 1l 1V V no3urnu.
changement de pieds npbikok u3 5 B 5
MMO3UITAIO, CO CMEHOM HOT

echappe mpeIKOK ¢ PaCKpPbIBAHUEM HOT BO
2 TMO3UIUIO U COOMpPaHUEM U3 2 TTO3UIINH B
HATYIO

pazyunBaem: GLISSADE- manenbkumii
MPBDKOK € MTPOJIBHXKEHUEM BCIIE]T 3a
BBITSIHYTBIM HOCKOM HOTH, CKOJIB3SIIITUM
0 MOJy.

anaroHanb: TOURS CHAINES

A30yka HapOJHOI0 TaHIA.

ITI0AbI U KOMOMHAILMY, PA3BUBaIOLIHE
HABBIKH IIAPHOI'0 U aHCaMO0JIeBOI0
TaHIA

JpoOu: mpocTeie, CIOXKHbIE, TBOWHBIE U

. . 2 13.11.23
3aHsaTHe TPOUHBIC TPEXJIMCTHUKY, CJIOKHBIA KITFOY.
2 20.11.23
36,37,38 Bpaienus no 6 no3uiuu Ha MecTe,
2 27.11.23
«TIOJKaThIe» Ha MecTe- «OIMHYUKY,
«TOTYOLIBI».
Pa3yunBaHue NpbLKKOB U BPAlllEHU B
HApOJHOM CTHIIC.
3angrue Penernnun. 2 10.11.23
39,40,41 ITocTaHOBKA HOBBIX XOpeOrpaPpuIECKUX 2 17.11.23




HOMEPOB 17151 KoH1IepTOB «IlocBsimenus B
«Conapimko»» u «HoBorogHue CKa3zKm»

24.11.23

3anatue 42

HNmnposusanus.

Teopus: IloBTOpEeHHE MOHATUN
CAMITPOBU3ALUS» U «aKTEPCKOE
MacTEepCTBO.

IIpaxmuxa : OTpaboTKa yMEHUI BBIPa3UTh
B UMITPOBU3AIIMH CBOE 00pa3HOe
NPECTaBICHUE B IBUKCHUAX

3ananue: BRIOpaTh My3bIKY U TOCTaBUTh
MaJICHBKYIO XOpeorpauaecKyro
MUHUATIOPY Ha 3a/IaHHYIO TEMY.

01.12.23

3ausarus 43

ITapTepHass ruMHacTHKA

Pa3Butue ruOKOCTH U IIIACTUYHOCTH
Tema: YupaxHeHus: Ha GOPMUPOBAHHS
YCUJIEHHOM pacTsKKH.

Teopus: llonatus:  «idoray,
«ctperyuHry. [Ipasuna

BBITNIOJTHEHUS] YIPaKHEHUN Ha
pacTArMBaHUE MBIIIL.

IIpakmuxa : BeIoTHEHUE PaCTSIKEK B
naprepe: ora-pacTspkka (3J1eMEeHTBI
JETCKOM HOrH), ynpa>KHEHUS CTPETUHHT -
XapakTepa, HallpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE
YCUJIEHHOW pacTshKKU. PacTsikka
«IIepesepthi» y cTeHku 1o [ mozunun
BBIBOPOTHO. YTpaxkHeHue «Ctpayc Ha
nobeMax» (BBIMOJIHAETCS B parterre, ¢
MOJIHUMAHUEM HOTH BBEPX, HA PACTSIKKY
MBIIII] 33]JHEH TOBEPXHOCTH Oe/pa).
VYnpaxuenue «Cobaka MopAOi BBEpX Ha
noabeMax», «Cobaka MOp/10if BHU3 Ha
noxbemax» . YupaxHeHue «CTOIHUK.
YpaxxHeHus JUISL YIIydLIEHUS
MOJIBU’KHOCTH CYyCTaBOB [TO3BOHOYHUKA.

04.12.23

3ausarue
44.45,45

A30yKa KJIacCH4eCKOro TaHIa.

Por de bras 1,2 Ha cepeaune 3aia, ¢
rosnoBoi. Mzyuaem 3 Por de bras

releve o | Il IV Vnozuunu

demie plie u grand plie mo L,11 IV V
MO3UIIHH.

Battement tendu u3 V nosunuu Bo Bce
CTOpOHBI ¢ pour le pied

Battement tendu jette mo V mo3uiuu Bo
BCE CTOPOHBI , PiKe B coueTaHuu

Ronde de jamb en dehors en dedans
[Toerop: SUR LE COU-DE-PIED
(ciepenu, c3aau U yCIOBHOE).
battement frappe- u3 V mosutmu Bo Bce

N

06.11.23
13.11.23
20.11.23




CTOPOHBI
Battement fondu Bmepen, B cropowny,
Hazaj.

Releve lent mogauManus Horu, MEIIEHHO
Ha 90* u3 V nosunuu

Grand battement gete na 180* Bo Bce
CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

Bat Jette

Grand bat.

B mosax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, Il 1V V no3uruu.

changement de pieds mpeikok u3 5 B 5
MMO3UIIIO, CO CMEHOM HOT

echappe npeIKOK ¢ paCKpbIBAHHEM HOT BO
2 MO3ULIUIO U COOMpPaHUEM U3 2 MO3ULIUHU B
MATYIO

GLISSADE- ManeHbKHil MPBHKOK C
MPOABUKEHUEM BCJIE]T 3@ BBITSHYTHIM
HOCKOM HOTH, CKOJIb3SIILIUM I10 TIOJTY.
PazyunBaem ASSEMBLE —nipbikok ¢
OZIHOM HOTH Ha JIBE, BHITIOJIHAETCS C
OTBEJICHUEM HOTH B 3aJIJaHHOM
HANPaBIEHUHU U COOMPAHUEM HOT BO BPEMsI
MPBLKKA BMECTE B 5 MO3ULUIO.

auaroHanb: TOURS CHAINES

A30yKka HAPOJHOTO TAHIIA.
3akperuisieM IpoOH U BpaleHHUS.

BBoauMm HOBBIE QXHEHUS B HAPOJIHBIE 2 111123
ansrie 46,47 | o0 yib pol 2 18.11.23
CBSI3KM Ha Cepe/IMHe 3ajia, pa3ydrBaeM
KOMOWHAIMH J1s1 KOHTPOJIBHOTO YpOKa.
PeneTHninoHHO-NOCTAHOBOYHAsI padoTa 2 08.12.23
3aHATHS ITocraHOBKa M peneTuus HOMEPOB. 2 15.12.23
48,49,50 2 22.12.23
KonueprHast 1eATeIbHOCTD. 2
BricTynnenue Ha enkax ¢ 2 95 1293
XopeorpapuuecKuMi HOMEpaMHt ISt
HAYaJIbHOW TUMHA3UH.
SansrHe Konueprt «Ilocsimenrie B COMHBIIIKOY»
51,52,53,54,55 | O HePT «LlocBAMIeRHE B L0 © ) 27.12.23
BeicTynieHue Ha enkax ¢ 2912 23
xopeorpaguaecKuMu HOMEPaMH JIJIst 2
CTapLIe TMMHA3UU. 2




3auarue 56

HNmnposusanus.

Tema: Pa3BuTHe BHUMAaHHUSA, YYBCTBa
napTHepa, YyBCTBa MIPOCTPAHCTBA,
MaMATH, BOOOPAKEHHS ASMOIMOHAIBHOU
naMsITH

Teopus: IloHaTHE «TIPOCTPAHCTBO.
Ilpakmuxka: Bce  ynpaxHeHus
B3aMMOIIPOHUKAIOT APYT B Apyra U BECbMa
BApUATHBHBI.

10.01.2024

Sauartusa 57

ITapTepHasi ruMHaCTHKA.

Harpy3ka Ha mbimne! criuHbl. CuiioBbie
yIpa)KHEHHs Ha MBIIIILBI HOT, pa3padoTka
noabEMa CTOII, Harpy3kKa Ha MbBILILIBI PYK.
CuiioBbI€ YIIPaXKHEHUS BBIIIOIHATHCS B
naprepe , JJis pa3rpy3ku M0O3BOHOYHUKA.

12.01.2024

3ausarue

58,59,60

A30yKa KJacCH4ecKoro TaHua.

Por de bras 1,2 na cepeaune 3aia, ¢
rosioBoii. M3yuaem 3 Por de bras

releve o | Il IV Vnozuuuu

demie plie u grand plie o LI1 IV V
MO3UIUH.

Battement tendu u3 V no3unmu Bo Bce
CTOPOHKI ¢ pour le pied

Battement tendu jette o V mo3uiuu Bo
BCE CTOPOHBI , Pike B coueTanuu

Ronde de jamb en dehors en dedans
[Tosrop: SUR LE COU-DE-PIED
(ciepenu, c3aau U yCIOBHOE).
battement frappe- u3 V nmosuiuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement fondu Boepen, B cropony,
Ha3a.

Releve lent mogHuManus HOrM, MEIJIEHHO
Ha 90* u3 V mnosunun

Grand battement gete na 180* Bo Bce
CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

Bat Jette

Grand bat.

B mo3ax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, 1l IV V nosunumn.

changement de pieds npbokok u3 5 B 5
MO3HUIAI0, CO CMEHOM HOT

echappe mpbIKOK ¢ PaCKpPhIBAHUEM HOT BO
2 MO3HUIIKIO U COOMpPaHUEM U3 2 MO3UIUHU B

MSTYIO

N

15.01.24
22.01.24
29.01.24




GLISSADE- ManeHbKHil MPBHKOK C
IIPOJBUKEHUEM BCJIE/ 3a BHITSAHYTHIM
HOCKOM HOTH, CKOJIb3SIIIUM I10 HOJY.
PazyunBaem ASSEMBLE —nipbeikok ¢
OJIHOM HOTH Ha JIBE€, BBIIOJHSETCS C
OTBEJICHUEM HOTH B 33JJaHHOM
HaIlpaBJIEHUU U COOMpPAaHHEM HOT BO BpeMs
IIPBIKKA BMECTE B 5 MO3ULUIO.

punaroHanb: TOURS CHAINES

3ausatue
61,62,63

A30yka HapOJHOI0 TaHIA.

CepenuHa 3aa: HapOJHBIE CBSI3KH C
NPUTIATAHUSAME, JPOOSIMHU U BpAIICHUSMH.
[TpsKKM B HAPOJHOM cTHIE. /lnaronans.
CBs13KH ¢ JpOoOSIMU- TPOCTBIMU U
CJI0KHBIMU. BepeBouka 1BoHas.

N

17.01.24
24.01.24
31.01.24

3auartue 64

ITapTepHasi ruMmHacTHKA.

Pa3BuTHe rubKoCTH U TIIACTUYHOCTH
Tema: YnpaxueHus Ha popMupoBaHUs
YCUJIEHHOU PaCTSKKHU.

Teopus: [lonsiTud:  «0Ora,«CTPETYHHIY.
IIpaBuna

BBIIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUI Ha
pacCTITMBAHUE MBIIIILI.

Ilpaxmuxka : BeIlIOJIHEHUE PACTSKEK B
napTepe: Mora-pacTspkka (3J1eMEHThI
JNETCKOM HOTH), yIpa>KHEHUS CTPETUHHT -
XapakTepa, HalpaBJIEHHbIE Ha pa3BUTHE
YCUJIEHHOW pacTshKKU. PacTskka
«IIepeBepthi» y cTeHku 1o [ mozunun
BBIBOPOTHO. YnpaxkHeHue «Ctpayc Ha
norbeMax» (BBIMOJIHAETCS B parterre, ¢
MOJIHUMAHUEM HOTH BBEPX, HAa PACTSIKKY
MBIIII] 33]JHEH TOBEPXHOCTH Oe/pa).
VYnpaxuenue «Cobaka MopAOi BBEpX Ha
noabeMax», «Cobaka MOp/I0i BHU3 Ha
noabemMaxy. YnpaxHeHue «CTOIHKY.
VYnpaxHeHus Juis yay4dlieHus
MTOIBMKHOCTH CYCTaBOB ITO3BOHOYHUKA.

19.01.24

3aHsgaTue

65,66,67,68

IlocranoBKka u peneTuuus.
ITocraHOBKa HOBBIX HOMEPOB IS
OTYETHOTr0 KOHIIepTa «COIHBIIIKO» U

OHOA.

NNDNDNDN

26.01.24
02.02.24
09.02.24
16.02.24

3aggtue 69

PacTrsaxka
Pactsikka y cranka.

05.02.24

3ausatue 70

HNmnposusauus

Nmnposuzanusa B koManaax. ['pymnma
JEIUTHCS HA KOMaHbI 110 4 YejIoBeKa 1
MOJIY4aeT 3aJaHue U My3bIKaIbHBIN
¢dparmMeHT. Y KaxJ10i KOMaHIbl CBOE

07.02.24




3aaHueE.

3ausarue
71,72,73

A30yKa KJacCH4ecKoro TaHua.

Por de bras 1,2 ,3Ha cepeaune 3aia, ¢
TOJIOBOM.

releve mo | Il IV Vnozuuuu

demie plie u grand plie o 1,11 IV V
TIO3HIINH.

Battement tendu u3 V nosunuu Bo Bce
CTOpOHKI ¢ pour le pied

Battement tendu jette o V mo3uiiuu Bo
BCE CTOPOHBI , Pike B coueTaHuun

Ronde de jamb en dehors en dedans
ITosTop: SUR LE COU-DE-PIED
(ciepenu, c3aau U yCIOBHOE).
battement frappe- u3 V nosunuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement fondu Bmepen, B cropomny,
Ha3a.

Releve lent mogHuManus HOru, MeIJIEHHO
Ha 90* u3 V mo3unuu

Grand battement gete na 180* Bo Bce
CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

Bat Jette

Grand bat.

B mo3ax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, Il IV V no3unun.

changement de pieds npbokok u3 5 B 5
MO3HUIMI0, CO CMEHOM HOT

echappe npeKOK ¢ paCKpbIBAHHEM HOT BO
2 MO3UILMIO U COOMpPaHUEM U3 2 TIO3ULIUH B
HATYIO

GLISSADE- maneHbKkuii MpeIkoOK ¢
IPOJIBYKEHUEM BCIIE/ 33 BBITSIHYTHIM
HOCKOM HOTH, CKOJIB3SIIIAM TIO TIOTY.
PazyunBaem ASSEMBLE —nipbikok ¢
OJTHOW HOTH Ha JIBE, BHITIOJTHSIETCS C
OTBEJICHHEM HOTH B 33JJaHHOM
HaIpaBJICHUU U COOMpPAaHNEM HOT BO BpeMs
IpPBDKKA BMECTE B 5 O3HIIMIO.

munaro"ans. TOURS CHAINES

u3y4aeM y cranka: double bat frappe , bat
developpe

N

12.02.24
19.02.24
26.02.24

3ausatue
74,75,76

A30yka HApOIHOI'0 TaHLa
Pa3zyunBaem XJIONYIIKH, TPUCAIKY, IPOOH.

14.02.24
21.02.24




[ToBTOp OCHOBHBIX JBUKEHUN HAPOJIHOTO
TaHIIA: €JI0UKa, FapMOIIIKa, MPUIIaIaHue,
KOBBIPSUIOUKA 0€3 U C TTOJICKOKOM.

N

28.02.24

3ausarue

77,78,79,80

A30yKa KJaccH4ecKoro TaHua.

Por de bras 1,2 ,3Ha cepeaune 3aia, ¢
TOJIOBOM.

releve mo | Il IV Viozuuuu

demie plie u grand plie o LI1 IV V
TIO3HIINH.

Battement tendu u3 V no3unuu Bo Bce
CTOPOHKI ¢ pour le pied

Battement tendu jette o V mo3uiiuu Bo
BCE CTOPOHBI , Pike B coueTaHuun

Ronde de jamb en dehors en dedans
ITosTop: SUR LE COU-DE-PIED
(ciepenu, c3au U yCIOBHOE).
battement frappe- u3 V nosunuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement fondu Bmepen, B cropomny,
Ha3a.

Releve lent moguuManus HOru, MeIJIEHHO
Ha 90* u3 V mo3unuu

Grand battement gete na 180* Bo Bce
CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

Bat Jette

Grand bat.

B mo3ax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, Il IV V no3unun.

changement de pieds npbokok u3 5 B 5
MO3HUIMI0, CO CMEHOM HOT

echappe npbsDKOK ¢ pacKpbIBAHHEM HOT BO
2 TMO3UIUIO U COOMpPaHUEM U3 2 TTO3UIINH B
IATYIO

GLISSADE- maneHbKkuii MpeIkoOK ¢
IPOJIBYKEHUEM BCIIE 32 BBITSAHYTHIM
HOCKOM HOTH, CKOJIB3SIIIAM TIO TIOTY.
PazyunBaem ASSEMBLE —nipbikok ¢
OJTHOW HOTH Ha JIBE, BHITIOJTHSIETCS C
OTBEJICHHEM HOTH B 33JJaHHOM
HaIpaBJICHUU U COOMpPAaHNEM HOT BO BpeMs
IPbDKKA BMECTE B 5 MO3UIIMIO.

munaro"ans. TOURS CHAINES

u3y4aeM y cranka: double bat frappe , bat
developpe

NDNDNDN

04.03.24
11.03.24
18.03.24
25.03.24

Sausarue 81

ITapTepHass ruMHacTHKA
VYPpoK KJIacCHYECKOro TaHla B MapTepe.
Harpyska Ha MBIl COUHBI, HOT,

06.03.24




NoJ’beéMa U IMJIacTHKa PYK.

3anatue 82

PacTsakka.
PazyunBaeM pacTsikKy y CTaHKa.

13.03.24

Sausarue 83

ITapTepHasi rHMHAaCTHKA

VYPOK KJIaCCHYECKOro TaHLa B apTepe.
Harpy3ka Ha MBILIIBI CIIUHBL, HOT,
10IbEMA U IIJIACTHKA PYK.

20.03.24

3ausarue

84,85,86

HNmnposusanus.
[TocTtanoBka xopeorpaduueckiux HOMEpOB
YYECHUKAMH.

01.03.24
15.03.24
22.03.24

3ausatue
87,88,89

Xopeorpadguyeckue IKCKYpCHH
IToxon Ha aprt mnomanky «Hosas
[onnanausy. ['enepanbHas peneTuus Ha
CBEXEM BO3/1yX€, UTPbl U UMIIPOBU3ALIHSL.

27.03.24
29.03.24
01.04.24

3austue 90

Penerunus
I'enepanbpHas peneTunus nepex
OTUYETHBIMU KOHIIEPTaMHU.

03.04.24

Sausatue 91

PacTakka.
Pabora Hag MBIIaMy DO3BOHOYHUKA U
IEHHBIA OTIEI.

08.04.24

3ausarue

92

A30yka HapOJHOI0 TAHIA.

PasyunBaem Xjonymiku, npucsky, Apoou.

[ToBTOp OCHOBHBIX JABMKEHHI HAPOIHOTO
TaHI[a: eJI0YKa, TApMOIIIKa, IIPHUITaIaHue,
KOBBIPSAJIOUKa 0€3 U C MOJICKOKOM.
HpoOu: onuHapHasi, TBOWHAsI, TPOUHAs.
[Toneback.

OGpaiieHue ¢ MIaTOYKOM BO BpeMs TaHIIA.

Pa3y‘{I/IBa€M HOBBIC KOM6I/IH3HI/II/I Ha
CCPCANHE 3ajia.

10.04.24

3ausartue 93

Penernnus.
I'enepanbHas peneTuys neper OTYETHBIM
KOHLIEPTOM.

12.04.24

3anasarue 94,95

KonueprHas nesiTe1bHOCTb.
OtueTHbIN KOHLEPT «CONHBIIIKO»
Otuetnsii konuept OO0/

17.05.24
24.04.24

3ausarue
96,97

A30yKa KJIacCH4eCKOro TaHIa.

Por de bras 1,2 ,3Ha cepeaune 3ana, ¢
TOJIOBOM.

releve o | Il IV Vnozuunu

demie plie u grand plie o L,11 IV V
MO3UIIHH.

Battement tendu u3 V nosunuu Bo Bce
CTOpOHBI ¢ pour le pied

Battement tendu jette mo V mo3uiuu Bo
BCE CTOPOHHI , PiKe B coueTaHuu
Ronde de jamb en dehors en dedans
[Toerop: SUR LE COU-DE-PIED
(ciepenu, c3aJ1 U yCIOBHOE).

15.04.24
22.04.24




battement frappe- u3 V mosuruu Bo Bce
cropownsi C : double bat frappe
Battement fondu Bmepen, B cropony,
Ha3a.

Releve lent mogHuManus HOrM, MEIJIEHHO
Ha 90* u3 V no3unuu

bat developpe Bo Bce cTopons! Ha 90*
Grand battement gete na 180* Bo Bce
CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

Bat Jette

Grand bat.

B mo3ax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, Il 1V V no3urun.

changement de pieds npbpkok u3 5 B 5
MO3UIHIO, CO CMEHOUN HOT

echappe npeIKOK ¢ paCKpbIBAHHEM HOT BO
2 MO3ULIMIO U COOMpaHUEM U3 2 MO3ULIUU B
MATYIO

GLISSADE- ManeHbKHil MPBHKOK C
MIPOJIBI>KEHHEM BCJIE]T 32 BBITIHYTHIM
HOCKOM HOTH, CKOJIB3SIIIIUM IO TOJTY.
PazyunBaem ASSEMBLE —nipbkok ¢
OJIHOM HOTH Ha JIBE€, BBITIOJIHSIETCS C
OTBEJICHUEM HOTH B 33JJaHHOM
HAIPaBIEHUU U COOMPAHUEM HOT BO BpEMsI
MPBLKKA BMECTE B 5 MO3UIHIO.

muaronans. TOURS CHAINES

Sausarue 98

Penerunum.

26.04.24
Penerunum nepes KOHIEPTOM K 9 Masl.
3anatue 99 | KoHuepTHas 1eATeIbHOCTb.
Konmnept nocsimennsiit «/{Hto [To6ens». 03.05.24
3andarue KonueprHasi 1eATeJIbHOCTD. 06.05.24
100,101 Konnept nocesimenusiin «Jlaro [Todempn. el
. 08.05.24
Brie3gHoi.
3aHsTHE A30yKa KJIacCHYeCKOro TaHLAa. 13.05.24
102,103
20.05.24
[ToaroToBKa K KOHTPOJIHLHOMY YPOKY.
A30yka HaApOJHOI0 TaHIA.
XJIONYIITKH, TIPUCSIKY, TPOOH.
[ToBTOp OCHOBHBIX JIBH>KEHUIN HAPOIHOTO
TaHIIa: €JI0YKa, TapPMOIIIKa, TPUTIaIaHHE, 15.05.24
3aHsTHE
104.105 KOBBIPSJIOUKa 0€3 U C MOJICKOKOM. 17.05.24

HpoOu: oguHapHasi, TBOWHAs, TPOWHAS.
[Toneback.

OOparienue ¢ IIaTOYKOM BO BpeMs TaHIa.
PazyunBaemM HOBbIE KOMOWHAITUY HA




cepeauHe 3aina.
[ToaroToBka K KOHTPOJIHLHOMY YPOKY.

Penernnus. 5

3ansarue 106 22.05.24
[ToBTOp XOpeorpaduIecKux HOMEPOB.
KoHTpoJibHbIE U HTOTOBBbIE 3AHATHSA.
3ansitue KoHTposnb: a30yku KI1acCHYeCKOro u 2 24.05.24
107,108 HapOJIHOTO TaHIIa, TPOBEpPKa 3HAHUS 2 27.05.24
xopeorpaduaeckux HoMepoB. Teopus.
Ilnan BocnuTaTeIbHOI padoThI.
Ne
/i Ha3Banue meponpusitus Cpoxmu npoBeaeHust
1 TemaTudeckuit KOHLEPT AJIST POJAUTEIIEH. Jexabpnb, mait
2 Tpanuunonnsiit npa3gauk «llocesimienue B «COMHBIIIKO». Hexabpb
3 VYuyactue B OTKPBITBIX MEPONPUSITHUSAX, CBSI3AHHBIX C B Teuenue yue6HOTO
KaJICHJIApHBIMH TPa3JHUKAMH. rojaa
ITo nnany
VYyactue B MEpONPUATUSIX MOATOTOBICHHBIX MIPU o
MEpOIPHUATHIA COII.
4 COTPYAHUYECTBE C COII. TapTHepamH (e cKkre KOHIEPTHI B
MapTHEPOB B TEUCHUE
I\cagax, OubInoTeKax, JoMax MOYKUIIOTO YEIOBEKA U T.I1.) rona
B teuenmne rona B
5 Yyactue B TOPOJCKUX U PallOHHBIX KOHKypcax u (hecTuBasax COOTBETCTBHHU C
MOJIOKEHUSAMU
5 OT4eTHBIN KOHLIEPT aHCaMOII IS POAUTENEH U ydaluxcs Maii
TMMHAa3un
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