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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

к дополнительной  общеразвивающей  программе 

 

«МИНИ-ФУТБОЛ» 

3 год обучения 

 

 

Возраст обучающихся: 7-14 лет 

Срок освоения: 3 года 

 

 

 

 

                                            

 

 



 

 

Задачи 
Обучающие: 

- формирование необходимых элементарных знаний в области физической культуры и 

спорта; 

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- обучение основным техническим элементам (ведение мяча, передача мяча) 

– овладение приемами техники на уровне умений и навыков; 

– овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями; 

– овладение основами тактики командных действий; 

– повышение общей физической работоспособности; 

– совершенствование специальной физической подготовленности; 

– расширение объема знаний в вопросах спортивно-этического воспитания, гигиены 

питания, контроля переутомления, предупреждению травматизма 

Развивающие: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

- развитие выносливости; 

- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

- воспитание чувства товарищества, долга, ответственности; 

- соблюдение норм поведения; 

- формирование физкультурно-спортивной этики;  

- воспитание личности, способной к самостоятельной, творческой деятельности. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

-        понимание необходимости личного участия в формировании собственного здоровья; 

-        навыки формирования собственной культуры здорового образа жизни; 

-        знания о функциональных возможностях организма, способах профилактики 

заболеваний и перенапряжения; 

-        готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

-        готовность к личностному самоопределению; 

-        уважительное отношение к иному мнению; 

-        овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками; 

-        этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам 

других людей; 

-        положительные качества личности и умение управлять своими эмоциями; 

-        дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

-        навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат; 

-        оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные: 

-        умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для себя новые 

задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своей познавательной деятельности; 

-        умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои физические, 

учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

-        самостоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) в соответствии 

с возможностями своего организма; 

-        умение работать в команде: находить компромиссы и общие решения, разрешать 

конфликты на основе согласования различных позиций; 



 

 

-        формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, умение вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности. 

Предметные: 

- овладение навыками технической подготовки футболиста (ведение, передачи мяча, 

удары по мячу);  

- овладение навыками тактики и стратегии ведения спортивной борьбы; 

- развитие основных физических качеств (быстрота, координация движений, ловкость); 

- знание основных правил игры в футбол 

 

 

Календарно-тематический план  

 

 

 

№ 

п/п 

Содержание  разделов, тем Количество 

часов 

Даты по 

плану 

Даты по 

факту 

1 Правила ТБ на занятиях по мини –футболу в 

спорт зале 

1 

 

05.09.23  

2 Правила ТБ на занятиях по мини –футболу в 

спорт. зале. История возникновения и развития 

физической культуры. Развитие отечественного 

футбола. Комбинированные упражнения с 

перемещением из различных и.п 

1 07.09.23  

3 Влияние ОФП и СФП на развитие 

двигательных способностей. ОРУ в движении. 

Эстафеты с быстрым изменением характера. 

Игра 

1 12.09.23  

4 . Общая и специальная физическая подготовка 1 14.09.23  

5 Стойки и перемещения 1 19.09.23  

6 Стойки и перемещения 1 21.09.23  

7 Стойки и перемещения 1 26.09.23  

8 Удары по неподвижному и катящемуся мячу 1 28.09.23  

9 Удары по неподвижному и катящемуся мячу 1 03.10.23  

10 Удары по неподвижному и катящемуся мячу 1 05.10.23  

11 Различные стойки и перемещения футболиста. 1 10.10.23  

12 Специальные упражнения. Передача мяча 

сверху, приѐм мяча снизу. 

1 12.10.23  

13 Игра в футбол. Упражнения на координацию 1 17.10.23  



 

 

движений 

14 Упражнения с набивными мячами. Прыжки с 

доставанием предмета. 

1 19.10.23  

15 Гигиенические требования к одежде. Беговые 

упражнения с ускорениями. Игра в мини-

футбол. 

1 24.10.23  

16 Стойки и перемещения 1 27.10.23  

17 СУ с футбольными мячами. Прыжки на одной и 

двух ногах на дальность. 

1 31.10.23  

18 Перепрыгивания через набивные мячи с 

отталкиванием от опоры двумя ногами. 

1 02.11.23  

19 Стойки и передвижения на площадке 1 07.11.23  

20 Челночный бег. Бег спиной вперёд, с 

ускорениями, бег боком 

1 09.11.23  

21 Упражнения на развитие силы ног. 

Многоскоки. Кросс типа «фортлетка» 

1 14.11.23  

22 Игры, эстафеты. Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу.  

1 16.11.23  

23 Удары внутренней стороной стопы. 1 21.11.23  

24  

Ускорения. ОРУ и СУ. 

1 23.11.23  

25 Стойки и передвижения на площадке. 1 28.11.23  

26 Удары по неподвижному и катящемуся мячу. 1 30.11.23  

27 Удары внутренней стороной стопы 1 05.12.23  

28 Удары внешней частью подъёма, удары 

внутренней частью подъёма. 

1 07.12.23  

29 Остановки катящегося мяча 1 12.12.23  

30 Упражнения на координацию движений. 1 14.12.23  

31 Прыжки и бег с изменением направления 

движения. 

1 19.12.23  

32 Остановки катящегося мяча внутренней 

стороной стопы. 

1 21.12.23  



 

 

33 Остановки мяча подошвой. Игра 1 26.12.23  

34 Ускорения. ОРУ и СУ. 1 28.12.23  

35 Прыжки и бег с изменением направления 

движения. 

1 9.01.24  

36 Остановки катящегося мяча внутренней 

стороной стопы 

1 11.01.24  

37  

Остановки мяча подошвой. Игра футбол 

1 16.01.24  

38 ОРУв движении. 1 18.01.24  

39 Самоконтроль, из чего он состоит. 1 23.01.24  

40 Остановки катящегося мяча внутренней 

стороной стопы. 

1 25.01.24  

41 Остановки мяча подошвой. 1 30.01.24  

42 Игра. Способы подсчета пульса. 1 1.02.24  

43 Ведение мяча 1 6.02.24  

44 Ведение мяча 1 8.02.24  

45 Ведение мяча 1 13.02.24  

46 ОРУ в движении 1 15.02.24  

47 Самоконтроль, из чего он состоит. 1 20.02.24  

48 Остановки катящегося мяча внутренней 

стороной стопы. 

1 22.02.24  

49 Упражнения на координацию движений. 1 27.02.24  

50 Прыжки и бег с изменением направления 

движения. 

1 29.02.24  

51 Ведение мяча по прямой. 1 5.03.24  

52 Ведение мяча по кривой. 1 7.03.24  

53 ОРУ и СУ с мячами.. Ведение мяча по прямой. 

Ведение мяча по кривой 

1 12.03.24  

54 Подкаты, отбор мяча, выбивание мяча 1 14.03.24  



 

 

55 Быстрые перемещения Подкаты, отбор  1 19.03.24  

56 Уметь выполнять ОФП и СФП. 1 21.03.24  

57 Применять комбинированные упражнения на 

занятиях по футболу 

1 26.03.24  

58  

Знать правила игры в мини-футбол Ведение 

протокола 

1 28.03.24  

59 Комплекс ОРУ. Упражнения на развитие силы 

ног.. 

1 2.04.24  

60  Удары по неподвижному и 

 катящемуся мячу.  

1 4.04.24  

61  Удары внутренней стороной стопы.

 . 

1 9.04.24  

62 Подвижные игры с футбольным мячом. 

Жонглирование мячом Игра Футбол.. 

1 11.04.24  

63  Стойки и передвижения на площадке. 

Челночный бег. Бег спиной вперѐд, с 

ускорениями, бег боком. 

1 16.04.24  

64 Ускорения. ОРУ и СУ. Стойки и передвижения 

на площадке. 

1 18.04.24  

  

Знать правила игры в мини-футбол Ведение 

протокола 

1 23.04.24  

 Комплекс ОРУ. Упражнения на развитие силы ног.. 1 25.04.24  

  Удары по неподвижному и 

 катящемуся мячу.  

1 30.04.24  

 Стойки и передвижения на площадке. Челночный 

бег. Бег спиной вперѐд, с ускорениями, бег боком 

1 7.05.24  

 Подкаты, отбор мяча, выбивание мяча 1 14.05.24  

 Удары внутренней стороной стопы. . 1 16.05.24  

 Подвижные игры с футбольным мячом. 

Жонглирование мячом Игра Футбол. 

1 18.05.24  



 

 

   Стойки и передвижения на 

площадке. Челночный бег. Бег спиной вперѐд, с 

ускорениями, бег боком. 

1 21.05.24  

 Комплекс ОРУ. Упражнения на развитие силы ног. 1 23.05.24  

 Применять комбинированные упражнения на 

занятиях по футболу 

1 28.05.24  

 Игра в мини-футбол 1 30.05.24  
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