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Пояснительная записка.

Рабочая программа внеурочной деятельности по математике «Математика +»
предназначена для учащихся 10 класса общеобразовательного учреждения, составлена на
основе авторской программы элективного курса «Математика: подготовка к ЕГЭ»,
разработанной кафедрой физико-математического образования Санкт-Петербургской
академии постдипломного педагогического образования (авторы Лукичева Е.Ю.,
Лоншакова Т.Е., 2019г) в соответствии с Образовательной программой основного (или
среднего) общего образования ГБОУ «Гимназия №587» по ФГОС, утверждённой приказом
директора №

Программа данного курса ориентирована на рассмотрение отдельных вопросов
математики, которые входят в содержание единого государственного экзамена, направлен
на формирование умений и способов деятельности, связанных с решением задач
различного уровня сложности, на удовлетворение познавательных потребностей и
интересов старшеклассников в различных сферах человеческой деятельности, на
расширение и углубление содержания курса математики с целью дополнительной
подготовки учащихся к государственной (итоговой) аттестации в форме ЕГЭ. А также
дополняет изучаемый материал на уроках системой упражнений и задач, которые
углубляют и расширяют школьный курс алгебры и начал анализа, геометрии и позволяет
начать целенаправленную подготовку к сдаче ЕГЭ.

Цели курса
• создание условий для формирования и развития у обучающихся самоанализа,

обобщения и систематизации полученных знаний и умений, необходимых для
применения в практической деятельности;

• успешно подготовить учащихся 10-11 классов к государственной (итоговой)
аттестации в форме ЕГЭ, к продолжению образования;

• углубить и систематизировать знания учащихся по основным разделам
математики, необходимых для применения в практической деятельности;

• познакомить учащихся с некоторыми методами и приемами решения
математических задач, выходящих за рамки школьного учебника математики;

• сформировать умения применять полученные знания при решении нестандартных
задач;

• воспитание культуры личности, отношения к математике как к части
общечеловеческой культуры, понимание значимости математики для
научно-технического прогресса.

Задачи курса:
• развить интерес и положительную мотивацию изучения предмета;
• сформировать и совершенствовать у учащихся приемы и навыки решения задач

различной сложности, предлагаемых на ЕГЭ;
• продолжить формирование опыта творческой деятельности учащихся через

развитие логического мышления, пространственного воображения, критичности
мышления для дальнейшего обучения;

• способствовать развитию у учащихся умения анализировать, сравнивать,
обобщать;

• формировать навыки работы с дополнительной литературой, использования
различных интернет-ресурсов.

Место программы в учебном плане.



Рабочая программа внеурочной деятельности по математике «Математика +»
рассчитана на
учащихся 10 класса на 1 учебный год по 1 часу в неделю. Всего 34 часа в год.

Авторская программа рассчитана на 12-68 часов.
При реализации рабочей программы может применяться электронное обучение и

дистанционные образовательные технологии

Основное содержание учебного курса

• Числа. Преобразования
Делимость целых чисел. Простые и составные числа, разложение натурального числа на
простые множители. Признаки делимости. Теорема о делении с остатком.
Взаимно простые числа. Наибольший общий делитель. Наименьшее общее кратное.
Простые числа.
Преобразования иррациональных, показательных, логарифмических,
тригонометрических выражений.
Сравнение действительных чисел.

• Уравнения, системы уравнений
Уравнения в целых числах.
Равносильность уравнений. Уравнения вида Р(х)*Q(x) =0. Уравнения вида Р(х)/Q(x)=0
Уравнения, содержание переменную под знаком модуля. Нестандартные приемы решения
уравнений. Использование свойств функций для решения уравнений. Различные методы
решения систем уравнений.
Определение параметра. Решение уравнений, содержащих параметры. Решение систем
уравнений с параметрами.

• Геометрия
Многоугольники. Окружность. Углы в окружности. Вписанная и описанная
окружности. Площади плоских фигур. Правильные многоугольники.
Векторы. Скалярное произведение векторов.
Метод координат.
Планиметрические задачи повышенной сложности.

• Текстовые задачи
Задачи на проценты. Задачи на движение. Задачи на движение по реке. Задачи на
движение по окружности. Задачи на определение средней скорости движения. Задачи на
совместную работу. Задачи на смеси и сплавы.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Математика+»

Личностные результаты обучения:
• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также
различных форм общественного сознания, осознание своего места в
поликультурном мире;
• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих
ценностей;
• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии
с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность
и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;



• навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в образовательной,
общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах
деятельности;
• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию,
на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию
как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического
творчества;
• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных
жизненных планов, а также отношение к профессиональной деятельности как к
возможности участия в решении личных, общественных, государственных,
общенациональных проблем.

Метапредметные результаты обучения:

• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных
целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в
различных ситуациях;
• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно
разрешать конфликты;
• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению
различных методов познания;
• готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую
из различных источников;
• умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий
(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных
задач с соблюдением техники безопасности, правовых и этических норм, норм
информационной безопасности;
• владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего
знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

Предметные результаты освоения программы
ориентированы на обеспечение преимущественно общеобразовательной и
общекультурной подготовки. Они должны обеспечивать возможность дальнейшего
успешного профессионального обучения или профессиональной деятельности

Организация занятий курса внеурочной деятельности должна существенно отличаться от
урочной: учащемуся необходимо давать достаточное время на размышление,
приветствовать любые попытки самостоятельных рассуждений, выдвижения гипотез,
способов решения задач. В курсе заложена возможность дифференцированного обучения.
Применяются следующие виды деятельности на занятиях:
• обсуждение,
• тестирование,
• конструирование тестов, заданий,



• работа с текстом,
• диспут,
• обзорные лекции,
• мини-лекции,
• семинары и практикумы по решению задач, предусмотрены консультации.

Методы и формы обучения определяются требованиями ФГОС, с учетом
индивидуальных и возрастных особенностей учащихся, развития и саморазвития
личности. В связи с этим определены основные приоритеты методики изучения курса:
• обучение через опыт и сотрудничество;
• интерактивность (работа в малых группах, ролевые игры, тренинги, вне занятий -
метод проектов).

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

курса внеурочной деятельности

34 часа

Содержание Количество часов

1 Числа. Преобразования 5
2 Уравнения, системы уравнений 11
3 Геометрия 8
4 Текстовые задачи 9
5 Обобщающие занятия 1

Итого 34



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

10 класс

№
п/п

Название
раздела (темы)

Количество
часов

Основное содержание раздела (темы) Основные виды деятельности
обучающихся

1 Числа.
Преобразования

5 Делимость целых чисел; простые и
составные числа; разложение
натурального числа на простые
множители; признаки делимости;
теорема о делении с остатком;
взаимно простые числа; наибольший
общий делитель; наименьшее общее
кратное; простые числа; сравнение
действительных чисел; синус,
косинус, тангенс, котангенс;
прогрессии.

Знать: признаки делимости
чисел; понятия простого и составного
числа; теорему о делении с остатком;
понятие взаимно простых чисел;
НОД; HOK; способы преобразования
иррациональных, показательных,
логарифмических и
тригонометрических выражений;
свойства, формулы.

Уметь: раскладывать
натуральные числа на простые
множители; применять теорему о
делении с остатком; находить НОД и
HOK чисел; сравнивать
действительные числа; выполнять
преобразования иррациональных,
тригонометрических выражений.

2 Уравнения, системы
уравнений

11 Уравнения в целых числах;
равносильность уравнений;
уравнения вида P(x)Q(к) = 0 и
P(к)/Q(x) = 0; нестандартные приёмы
решения уравнений; использование

Знать: понятия уравнения и
системы уравнений; способы
решения уравнений вида P(x)Q(x) = 0
и P(x)/Q(x) = 0, а также уравнений,
содержащих переменную под знаком



свойств функций для решения
уравнений; различные методы
решения систем уравнений.

корня. Нестандартные приёмы
решения уравнений. Различные
методы решения систем уравнений и
систем уравнений с корнем.

Уметь: решать уравнения в
целых числах; устанавливать
равносильность уравнений; решать
уравнения вида P(x)Q(x) = 0 и
P(x)/Q(x) = 0; использовать свойства
функций для решения уравнений

3 Геометрия 8 Многоугольники. Окружность. Углы
в окружности. Вписанная и
описанная окружности. Площади
плоских фигур. Правильные
многоугольники.
Векторы. Скалярное произведение
векторов.
Метод координат.
Стереометрические задачи различной
сложности.

Знать: формулы площадей
геометрических фигур; вписанный и
центральный углы; вписанная и
описанная окружности; правильные
многоугольники; векторы.

Уметь: решать треугольник;;
находить площади плоских фигур;
оперировать векторами.

4 Текстовые задачи 9 Задачи на проценты. Задачи на
движение. Задачи на движение по
реке. Задачи на движение по
окружности. Задачи на определение
средней скорости движения. Задачи
на совместную работу. Задачи на
смеси и сплавы. Задачи в
контрольно-измерительных
материалах ЕГЭ

Знать: формулы нахождения
скорости, времени и расстояния,
формулы для нахождения процентов
от числа и числа по «его проценту».
Уметь: решать несложные текстовые
задачи разных типов; анализировать
условие задачи, при необходимости
строить для ее решения
математическую модель; понимать и
использовать для решения задачи
информацию, представленную в виде
текстовой и символьной записи, схем,
таблиц
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