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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению  " Играем на 5 с плюсом " составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования к результатам  освоения основной образовательной программы начального 

общего образования и является структурным элементом содержательного раздела 

Начальной образовательной программы  начального общего образования ГБОУ 

Гимназия№587Фрунзенского района Санкт — Петербурга   утверждённой приказом №  

Рабочая программа ориентирована на учащихся  4 классов и направлена на 

реализацию образовательных стандартов  начальной  ступени обучения   

 

Место программы в учебном плане 

Рабочая программа по спортивно-оздоровительному направлению 

ориентирована на учащихся _4_ классов и направлена на реализацию образовательных 

стандартов на начальной ступени обучения. Рассчитана на 1 учебный год по 3 часа в 

неделю. Всего 102 часа в год. 

 

Цели и задачи курса внеурочной деятельности: 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Играем на 5 с плюсом» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующих целей: 

 Формировать в игровой форме установки на ведение подвижного образа жизни и 

коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность 

за принятые решения; 

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

1. Формирование: 

 представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном 

(здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации 

режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; основных компонентах 

культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния 

на здоровье и общее благополучие; 

 навыков конструктивного общения; 



 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в 

том числе связанным с особенностями роста и развития; 

1. 2. Обучение: 

 осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять 

здоровье; 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё 

здоровье; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 упражнениям сохранения зрения. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися  

программы внеурочной деятельности 

В результате обучения по данной программе, в контексте требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, у младших школьников будут сформированы: 

Личностные  

 отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, 

которые они должны приобрести в процессе освоения программы: 

 понимание особой роли правил в жизни общества и каждого отдельного 

человека; 

 сформированность наблюдательности и фантазии; 

 овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной 

игровой деятельности в команде одноклассников под руководством учителя; 

 умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, 

умение видеть значимость своей роли в общем игровом сюжете; 

 умение обсуждать и анализировать собственную игровую активность и 

действия одноклассников с позиций задач данной игры.  

Метапредметные характеризуют уровень сформированности универсальных 

способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой 

деятельности: 



 умение творческого видения: умение сравнивать, анализировать, выделять 

главное, обобщать; 

 умение вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения 

коллективной творческой работы; 

 умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей, находить варианты решения различных 

творческих задач; 

 умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, 

умение организовать место занятий; 

 осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достижению 

более высоких и оригинальных творческих результатов. 

Познавательные  

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве интернета; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая 

виртуальные) и схемы (включая концептуальные) для решения задач; 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

 устанавливать аналогии. 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

 записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 

 строить логические рассуждения, включающие установление причинно-

следственных связей. 

 



Коммуникативные 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии;  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

 строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр 

знает и видит, а что нет; 

 задавать вопросы; 

 контролировать действия партнёра; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической 

формой речи. 

 владеть монологической и диалогической формами речи;  

 формировать навыки коллективной и организаторской деятельности; 

 аргументировать свое мнение, координировать его с позициями партнеров при 

выработке общего решения в совместной деятельности; 

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач. 

 

Предметные характеризуют опыт учащихся в творческой деятельности, который 

приобретается и закрепляется в процессе освоения программы: 

В познавательной сфере:  

 познавать мир через игровую деятельность, представлять место и роль игр в жизни 

человека и общества; 

 приобретать практические навыки и умения. 

В ценностно-ориентационной сфере:  



 понимать ценность культуры разных народов мира и место в ней отечественной 

культуры; 

 уважать культуру других народов; осваивать эмоционально-ценностное отношение 

к жизни, духовно-нравственный потенциал, аккумулированный в играх; 

ориентироваться в системе моральных норм и ценностей. 

В коммуникативной сфере: 

 ориентироваться в социально-эстетических и информационных коммуникациях; 

 организовывать диалоговые формы общения с со сверстниками. 

В трудовой сфере: 

 применять различные материалы и техники в организации игровой деятельности. 

 

Содержание программы 

Подвижные игры -60 часов 

Вводное занятие «Все дети любят играть.» Беседа по ТБ. Игры «Веселая пантомима», 

Одно и то же, но по-разному». «Компас», «Рыбаки и рыбки», «Возьми городок», «Белый 

медведь» и др. Итоговая викторина.  

Давать выход запасам энергии ребенка. Развитие  координации движений. Повысить 

положительный настрой и укрепить психо0эмоциональное здоровье. Развитие навыков 

общения. Умение оценивать ситуацию и делать соответствующие выводы. Развивать 

быстроту реакции. Игры подвижные: методика Любая игра направлена на решение задач 

по развитию и оздоровлению  детей.  

Игры на правило дорожного движения-12 часов 

Беседа о ПДД. Игра «Ответь светофору». Лото «Дорожные знаки». Игра «Пешеход-

отличник». Экскурсия «Дойди до школы». 

 

Подвижные игры помогают дать детям знания по правилам движения в занимательной 

форме, прививать им умения и навыки правильного поведения на улице, вызвать интерес 

к движению транспорта и пешеходов, к самому транспорту, уважение к труду водителей 

транспортных средств, к работе сотрудников ГАИ. 

В процессе игр у детей закрепляются и совершенствуются навыки и умения действовать в 



непрерывно изменяющихся условиях, наилучшим образом реагировать на неожиданную 

новую ситуацию. Игра приучает ребенка при взаимодействии со сверстниками в 

коллективе, подчинять свои интересы интересам окружающих.  

Игры народов мира-15 часов 

Беседа по истории игр. Американская игра «Сплетни». Игра из Бирмы «Шарик в ладони». 

Азербайджанская игра «Вытащи платок». И др. 

Познакомить детей с подвижными играми народов мира. Разнообразить игровой опыт. 

Развивать выносливость, ловкость, умения подчиняться правилам и договариваться в 

игровой группе. - укрепление здоровья старших дошкольников. Содействие 

гармоническому физическому, нравственному и социальному развитию. Воспитание 

способности к духовному развитию и нравственному самосовершенствованию.  

Литературные игры — 15 часов 

Беседа «что такое Литературные игры и как играть». Игра «Ассоциации» на тему сказка 

Ш.Перро «Рике с хохолком». Игра «Волшебный карандаш». Настольный кукольный театр 

(с изготовлением кукол и декораций из бумаги). И др.  

Способствовать развитию познавательной активности учащихся; расширять кругозор 

детей; прививать любовь к чтению художественной литературы; развивать чувство 

ответственности и умение работать в коллективе. Оборудование: иллюстрации к сказкам, 

аудиозапись песен из мультфильмов. 

 

Учебно-тематическое планирование 

№                               Название раздела, тема К-во часов 

1 Подвижные игры 60 ч 

2 Игры на правила дорожного движения 12 ч 

3 Игры народов мира   15 ч 

4 Литературные игры 15 ч 

                                                                                                   

Всего 

102 ч 
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